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	 เม่ือวารสาร “ตาสว่าง” ฉบับนี้อยู่ในมือคุณผู้อ่าน ปี 2567 

ก็ผ่านพ้นมาแล้วคร่ึงทางพร้อมกับความเป็นไปหลายอย่างที่เกิดขึ้น

ในสังคมไทย ทั้งดีและร้ายดังที่ทราบกันอยู่แล้วผ่านทางโลกโซเชียล
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ได้รดน�ำ้ขอพรได้กราบสกัการะพระบรูพมหากษตัราธริาชทีป่ระดษิฐาน

ในปราสาทพระเทพบดิร  ซึง่ปีหนึง่จะเปิดให้ประชาชนเข้าไปกราบสกัการะ

เพื่อความเป็นสิริมงคลในชีวิตเพียงไม่กี่ครั้งเท่านั้น

	 ในครึง่หลงัของปี 2567 ยังมเีหตกุารณ์ส�ำคัญทีเ่ราจะได้มีส่วนร่วม

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมเน่ืองในวโรกาสมหามงคล 72 พรรษา 
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ทางชลมารคโดยกระบวนเรือพระราชพิธี 52 ล�ำ เพื่อถวายผ้าพระกฐิน

ในวันที่ 27 ตุลาคม อันจะเป็นอีกครั้งหนึ่งท่ีเราจะได้ชื่นชมพระบารมี

และภาคภูมิใจกับโบราณราชประเพณีที่มีเพียงหนึ่งเดียวในโลก

	 สุดท้ายนี้อยากเชิญชวนให้คุณผู้อ่านทุกท่านร่วมกันส่งแรงใจ

เชียร์นักกีฬาไทยที่จะเข้าชิงชัยในกีฬาโอลิมปิก 2024 “ปารีส เกมส์” 

ซึ่ง บก. เช่ือว่าเราจะต้องได้ยินเพลงชาติไทยในโอลิมปิกครั้งนี้ในกีฬา

ประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างแน่นอน

	 เพราะคนไทยก็มีความสามารถในเชิงกีฬาไม่แพ้ชาติใด

								      

	 	 	 	 	  “พันทิวา”

	 	 	 	 	 บรรณาธิการ

บรรณาธิการ
	 :พันทิวา

ประจำ�กองบรรณาธิการ
	 :วิจิตร แตงน้อย

	 :ดร.ปุณกฤษ ลลิตธนมงคล

	 :จักรกฤษณ์ ชุมสาย ณ อยุธยา

	 :เพิ่มศักดิ์ โตสวัสดิ์

	 :จีรวุฒิ ชวนะประยูร

ส�ำนักงาน : เลขที่ 44 อาคารศรีจุลทรัพย์ ชั้น 18 ถนนพระรามที่ 1 
แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท์ : 09 5196 5424

พิมพ์ที่

โทร. 0-2669-3131-4 แฟ็กซ์: 0-2243-2363



สารบัญ

	 1.	 กราบถวายบังคมพระบรมรูปพระบูรพมหากษัตริยาธิราช	 4

	 2.	 จาก “เวคา” ข้ามอ่าวไทยสู่การแข่งขันเรือใบเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา	 8

	 3.	 แชร์ข่าวเล่าโลก 	 12	

	 4.	 ภาพยนตร์ “หลานม่า” ดูหนังดูละครแล้วย้อนดูชีวิตจริง	 14

	 5.	 น้อมร�ำลึกพระอัจฉริยภาพกรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 69 พรรษา	 18

	 6.	 สาระชวนรู้จาก IMCT	 22

	 7.	 จากบึงสีไฟ สู่สนามจักรยาน “สราญจิตมงคลสุข”	 24

	 8.	 “ช้างเผือก” จากร้อยเอ็ด จังหวัดที่นักเรียนสอบแพทย์ ปี 2567 ได้มากที่สุด	 26

	 9.	 รู้จัก “โสมรัศมี” แชมป์มวยไทยหญิงสายเลือดปกาเกอะญอ	 28

	 10.	 ตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา	 32

		  พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 11.	 “เมย์” รัชนก อินทนนท์ นักแบดสาวไทยหัวใจไม่ (ยอม) แพ	้ 38

	 12.	 ดีต่อใจไทยท�ำได้	 42

		  “น้องน�้ำ” สาวน้อยนักแม่นปืนวัย 16 คว้าตั๋วไปโอลิมปิก “ปารีสเกมส์”  

	 13.	 เช็คอินไม่มีเอ้าท์	 44

		  “ไก่ใต้น�้ำ” ร้านดังและพิพิธภัณฑ์ชาวบ้านแหล่งรวมเรื่องราว

	 	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9

	 14.	 กดLikeใช่เลย	 48

	 15.	 ภาพเก่าเล่าเรื่อง	 50

	

หน้า

ปีที่ ๓   ฉบับที่
วารสาร “ตาสว่าง” ฉบับเดือน มิถุนายน ๒๕๖๗



	 เทศกาลสงกรานต์ทีผ่่านมาอนันบัเป็นวนัขึน้ปีใหม่ไทยทีผู่ค้น

ไม่เพียงจะเฉลิมฉลองเล่นสงกรานต์และรดน�้ำด�ำหัวขอพรจากญาติ

ผู้ใหญ่เท่าน้ัน แต่ยงัใช้โอกาสดงักล่าวท�ำกิจกรรมเพ่ือความเป็นสิรมิงคล

ของชีวิตทั้งการเข้าวัดท�ำบุญและกราบขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นที่

สักการะบูชาเคารพนับถือกันมาช้านาน

	 และส�ำหรับพสกนิกรที่ยึดมั่นเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบันพระ-

มหากษัตริย์ นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างยิ่งที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทาน

พระบรมราชานญุาตให้ปวงชนชาวไทยเข้ากราบถวายบังคมพระบรมรปู

สมเดจ็พระบรูพมหากษัตรยิาธริาช  ณ  ปราสาทพระเทพบดิร  วดัพระศร-ี

รตันศาสดาราม  พระบรมมหาราชวงั  ในเทศกาลสงกรานต์ประจ�ำปี 2567 

ที่ผ่านมา ระหว่างวันที ่13-15 เมษายน 2567 

	 ทัง้นีก้เ็พือ่ให้เราได้มีโอกาสน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธคิณุ

ที่พระบูรพมหากษัตริยาธิราชทุกพระองค์ทรงมีต่อปวงชนชาวไทย

มาต้ังแต่ต้ังกรุงรัตนโกสินทร์ และเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตใน

วันขึ้นปีใหม่ไทย

	 จากพระบรมราชานุญาตดังกล่าว ประชาชนทุกเพศทุกวัย

จ�ำนวนมากได้น�ำพวงมาลัยเข้ากราบถวายบังคมพระบรมรูปสมเด็จ

พระบรูพกษตัรยิาธิราชปัจจบัุนประดษิฐานพระบรมรูปสมเดจ็พระบูรณะ

มหากษัตริยธิราชแห่งบรมราชจักรีวงศ์ 9 พระองค์ตั้งแต่รัชกาลที่ 1 

ถงึรชักาลที ่9 ผูท้ีเ่ข้ากราบสกัการะทกุคนต่างตัง้จติอธษิฐานขอให้สมเดจ็

พระบูรพามหากษัตริยาธิราชทรงช่วยปกป้องบ้านคุ้มครองเมืองให้มี

ความร่มเย็นเป็นสุขตลอดไป

	 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ส�ำนักพระราชวังเปิดให้เข้ากราบ

ถวายบังคมพระบรมรูปสมเด็จพระบูรพามหากษัตริยาธิราชในวันท่ี 

13 และ 14 เมษายน 2567 ตั้งแต่เวลา 8:00 - 17:00 น. ส่วนในวันที่

15 เมษายน 2567 ตั้งแต่เวลา 8:00 - 12:00 น. โดยจะมีเจ้าหน้าที่

ส�ำนักพระราชวงัและจิตอาสา 904 คอยอ�ำนวยความสะดวกแก่ประชาชน

ทีจ่ะเข้ากราบถวายบงัคมพระบรมรปูสมเดจ็พระบรูพมหากษัตรยิาธิราช

ณ ปราสาทพระเทพบิดร 

	 ส�ำหรบัความเป็นมาของปราสาทพระเทพบดิร สร้างข้ึนในสมยั

รัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 เมื่อป ี

พ.ศ. 2398 เดมิชือ่ว่า พทุธปรางค์ปราสาท เม่ือแรกนัน้มพีระราชประสงค์

จะอัญเชิญพระแก้วมรกตมาไว้ที่นี้ แต่เมื่อสร้างเสร็จทรงเห็นว่ามีพื้นที่

คับแคบไม่เหมาะแก่การพระราชพิธี จึงมิได้อัญเชิญพระแก้วมรกต

มาประดิษฐานดังพระราชด�ำริ

โดย กัตณัช หู้เต็ม
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	 ในปี พ.ศ. 2446 ได้มีการซ่อมแซมและพระบาทสมเด็จ

พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่6 โปรดเกล้าฯ ให้อญัเชญิพระบรมรูป

พระบูรพกษัตริย์ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ทั้ง 5 องค์มาประดิษฐานไว้ 

	 ต่อมาพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั​ ยงัมพีระราช-

ด�ำรทิีจ่ะพระราชทานโอกาสให้พสกนกิรได้ระลกึว่า ราชอาณาจักรไทย

ได้กลับเป็นอิสรภาพขึ้นดังโบราณกาล ด้วยพระบรม เดชานุภาพของ

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช​ ปฐมบรมกษัตรย์ิแห่ง

พระบรมราชจักรีวงศ ์และด�ำรงความเป็นอิสรภาพต่อมาด้วยพระบรม

ราโชบายแห่งสมเด็จพระมหากษัตราธิราชเจ้าท่ีได้สืบสนองพระองค ์

ประกอบด้วยพระปรีชาญาณต่างๆ อันควรแก่สมัย ราชอาณาจักรไทย

จึงด�ำรงความเป็นอิสรภาพสืบมา

	 ด้วยเหตนุี ้จึงทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้อัญเชญิพระบรมรปู 

สมเดจ็พระบรูพมหากษตัรยิาธริาชเจ้า ท้ัง 5 รชักาล ซ่ึงเดมิประดษิฐาน 

ณ พระทีน่ัง่ศวิาลยัมหาปราสาท ไปประดิษฐานยงัปราสาทพระเทพบิดร 

แล้วให้มกีารถวายบงัคมพระบรมรูป สมเด็จพระบรูพมหากษตัรยิาธิราชเจ้า

ในวันที่ 6 เมษายน​ เป็นประเพณีสืบไปตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2461 เป็นต้นมา

	 รวมทัง้ยงัทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้เรยีกวนันีว่้า “วนัจกัร​ี”

เนื่องจากเป็นวันที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช​ 
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เสดจ็กรฑีาทัพกลบัพระนคร ทรงรับอัญเชิญเสด็จขึน้เป็นปฐมบรมกษตัรย์ิ

แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ 

	 การถวายบงัคมพระบรมรปู สมเดจ็พระบรูพมหากษัตรยิาธริาช 

เนื่องในวันจักรี จึงเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก เมื่อวันที ่6 เมษายน 2462 โดย

พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยูห่วั​ ได้ทรงพระราชบันทกึเหตกุารณ์นี้

ในบันทึกจดหมายเหตุรายวัน พระพุทธศักราช 2462 ความตอนหนึ่งว่า

	 “บ่ายวันนี้ได้เข้ าไปถวายบังคมพระบรมรูปที่ในปราสาท

พระเทพบิดร ในเวลาที่เราไป ก็ยังมีข้าราชการและประชาชนอยู่มาก 

และได้ข่าวว่าตัง้แต่เช้ามคีนเข้าไปถวายบงัคมพระบรมรปูเป็นอนัมาก...

งานนีน้บัว่าเป็นพระเกียรตยิศงดงามดมีาก เพราะผูค้นไปอย่างแน่นหนา...

เราได้ให้เรียกวันนี้ว่า วันจักรี”

	 นับแต่นั้นเป็นต้น มา สมเด็จพระมหากษัตริยาธิราชผู้ทรงสืบ

ราชสันตติวงศ์ทุกรั ชกาลสืบมากระทั่งรัชกาลปัจจุบัน ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ พระราชท านพระบรมราชานุญาตให้พระบรมวงศานุวงศ ์

ข้าราชการ และประชาชน เข้าถวายบังคมพระบรมรูป สมเด็จพระบูรพ

มหากษตัริยาธิราชเจ้า ณ ปราสาทพระเทพบดิร ในวนัที ่6 เมษายนของทุกปี

เพือ่น้อมร�ำลกึถงึพระมหากรณุาธคิณุของสมเดจ็พระบรูพมหากษตัรยิาธริาช

ที่ได้ทรงบ�ำเพ็ญพระร าชกรณียกิจนานัปการเพื่อความเจริญมั่นคง

เป็นมูลฐานแห่งความผา สุกร่มเย็นของราชอาณาจักรไทยมาตราบเท่า

ทุกวันนี้

	 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร รชักาลที ่9 ทรงมพีระกรณุาโปรดเกล้าฯ 

ให้มีการถวายบังคมพระบรมรูป เป็นประจ�ำทุกปีในวันที่ 5 พฤษภาคม

ซึง่ตรงกับวันฉตัรมงคล และในวันที ่13-15 เมษายน เนือ่งในวนัสงกรานต์ 

รวมท้ังยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการถวายบังคมในโอกาสวัน

ส�ำคัญต่างๆ ในบางปี หรือทุกป ี เช่น วันปิยมหาราช วันที่ 23 ตุลาคม 

ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา

	 จนกระทั่งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 10 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เททองหล่อพระบรมรูป

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

เพือ่ประดษิฐานในปราสาทพระเทพบดิรสบืไปพร้อมกบัการเททองหล่อ 

พระคันธารราษฎร์ เมื่อวันเสาร์ที ่6 เมษายน พ.ศ. 2562 

	 และในอีกหนึ่งปีต่อมา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี เสด็จ

พระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 

นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา และ

สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสริิวัณณวรี นารรัีตนราชกญัญา ทรงประกอบ

พิธีประดิษฐาน และสมโภชพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระบรม-

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ณ ปราสาท

พระเทพบิดร

	 ทั้งนี ้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2563 ซึ่งวันฉัตรมงคลเปลี่ยนมาเป็นวันที่ 

4 พฤษภาคม ก็ยังคงธรรมเนียมการถวายบังคมพระบรมรูปอยู ่ 

แม้ในป ีพ.ศ. 2566 จะไม่มีการพระราชพิธีดังกล่าว แต่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วักท็รงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้เปิดปราสาทพระเทพบดิร

ให้ประชาชนเข้ากราบถวายบังคมพระบรมรูปเช่นเดิม 

	 ส�ำหรับท่านที่พลาดโอกาสในการเข้าไปกราบถวายบังคม

ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่ผ่านมา คงต้องรอไปถึงวันที่ 13 ตุลาคม

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการ

ถวายบงัคมพระบรมรปูในวนันวมนิทรมหาราช ซึง่เป็นวันคล้ายวันสวรรคต

ของสมเด็จพระบรมชนกนาถเพิ่มอีกหนึ่งวาระด้วย 
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	 วันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2509 หน้าประวัติศาสตร์ไทยต้อง

จารึกชื่อของเรือใบประเภทโอเค หมายเลข TG 18 ขนาด 3.96 เมตร 

นาม “เวคา” (VEGA) ซึง่เป็นชือ่เดยีวกบัดาวสกุใสทีส่ดุในกลุม่ดาวพณิ 

และมีความหมายว่าก�ำลังความเร็วเหนือสายน�้ำ  เรือเวคาแล่นฝ่า

เกลียวคลื่นฝ่าฝืนน�้ำกว้างใหญ่สุดประมาณเพื่อพิชิตเส้นทางท่ีไม่มี

ผู้แล่นใบใดได้เคยแล่นผ่านเพียงล�ำพังส�ำเร็จมาก่อน

	 04.28 น. เวลาเช้าตรูแ่สงอาทติย์ยังไม่ทอฟ้าสว่างด ีพระบาท-

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงน�ำเรือใบเวคาที่ทรงออกแบบ

และต่อขึ้นเองลงน�้ำที่ชายฝั ่งหาดวังไกลกังวล อ�ำเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพ่ือแล่นใบระยะทาง 60 ไมล์ทะเลข้าม

อ่าวไทย โดยมจีดุหมายทีห่าดอ่าวเตยงาม หน่วยบญัชาการนาวกิโยธิน 

อ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี

	 หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเรือใบถึง

อ่าวเตยงามหรืออ่าวนาวิกโยธินแล้ว จึงทรงฉลองพระองค์ชุดสนาม

ทหารนาวิกโยธินเป็นครั้งแรก และทรงน�ำ  “ธงราชนาวิกโยธิน” 

ที่ทรงน�ำติดตัวข้ามอ่าวไทยมานั้นปักลงอย่างมั่นคงเหนือก้อนหินใหญ ่

แท่นหนิประวตัศิาสตร์ของหาดเตยงาม พร้อมกบัทรงลงพระปรมาภไิธย

บนแผ่นศิลาจารึก 

	 หลงัจากนัน้สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ ทรงเปิด

แพรคลุมแผ่นศิลาหน้าก้อนหินใหญ่ที่ปักธงราชนาวิกโยธิน มีข้อความ

จารึกเป็นเกียรติแก่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่า

โดย ฐิกิพงษ์ จินุพงษ์
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	 “ณ ที่นี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

จอมทัพไทย ได้ทรงเรือใบขนาด 13 ฟุต ด้วยพระองค์เองพระองค์เดียว 

จากหัวหินมาถงึสตัหีบ เมือ่วนัท่ี 19 เมษายน พ.ศ. 2509 เริม่เวลา 04.28 

ถึงเวลา 21.28 ทั้งนี้เป็นพระปรีชาสามารถอย่างยอดเยี่ยมเป็นครั้งแรก

ในประวัติการณ์ กองทัพเรือได้ขอพระราชทานพระมหากรุณาให้ทรง

ลงพระปรมาภิไธยไว้เป็นสิริมงคล และเพื่อเป็นเกียรติประวัติแก่

กองทัพเรือสืบไป”

	 เหตุการณ์ครั้งนั้นเป็นที่มาของบทเพลง “เวคาแห่งสยาม” 

เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติและระลึกถึงเหตุการณ์คร้ังประวัติศาสตร์

กองทัพเรือ โดยนาวาตรีตระกูล บุญสร้าง ได้ประพันธ์ค�ำร้อง ท�ำนอง 

และเรียบเรียงเพลงชื่อ “เวคาแห่งสยาม” ซึ่งมีค�ำร้องดังนี้

	 “จากไกลกังวลข้ามอ่าวไทยสู่เตยงาม อ่าวแห่งสยามน�้ำทะเล

สีมรกต คลื่นซัดสาดงามชายหาดไม่เคยลด ให้ปรากฏด่ังเพียงศิลป์

จินตนา

	 ล้นเกล้าภูมิพลเผ่าสยาม เล่ืองลือนามด้วยทรงพระปรีชา 

ทรงเรือใบโอเคชื่อเวคา ฟันฝ่าลมคลื่นฝืนพระองค์

	 ดวงตะวันทอแสงเหนือขอบฟ้า เหนือเวคามีเพียงพระองค ์ 

จนอ่อนแรงสิ้นแสงอัสดง  ธ ยังคงแล่นใบในวารินทร์

	 สู ่จุดหมายนาทีที่เฝ้าคอย จารึกรอยเป็นสง่านาวิกโยธิน  

กองทัพเรือขอเทิดองค์พระภูมินทร์  มอบชีวินแด่ล้นเกล้าเผ่าสยาม”

	 จากวันนั้นถึงวันที่ 19 เมษายน 2567 เป็นเวลา 58 ป ี

การแล่นใบข้ามอ่าวไทยจากหัวหินสู ่อ่าวเตยงามสัตหีบตามรอย

เรือใบเวคาได้บังเกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง

 	 โดยสมาคมกีฬาแข่งเรือใบแห่งประเทศไทยได้จัดการแข่งขัน

เรือใบข้ามอ่าว ในมหกรรมเรือใบเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูหั่ว เนือ่งในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 

6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567
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	 ในโอกาสนี้ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงร่วม

การแข่งขันกีฬาเรือใบข้ามอ่าวเส้นทางหาดชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ 

จังหวัดเพชรบุรี ไปยังอ่าวเตยงาม อ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

ระยะทาง 45 ไมล์ทะเล ทรงลงแข่งขันในทีมวาย ุ เลขที่เรือ THA72 

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงท�ำหน้าที่หลัก คือ บังคับ

หางเสือเรือ ให้แล่นไปตามทิศทางที่ต้องการ และจะสลับไปทรง 

ชักใบเรือ ปรับใบเรือ เป็นต้น

	 ส�ำหรับทีมแข่งขันเรือใบข้ามอ่าว มีทั้งหมด 8 ทีม จาก

ประเทศต่างๆ อาทิ ออสเตรเลีย อังกฤษ เนเธอร์แลนด์ มาเลเซีย 

ไทย และ ไต้หวัน รวม ประมาณ 115 คน

	 ทั้งนี้ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงได้รับ

ใบอนุญาตขับเรือ Motor boat license และ Sail boat license 

จากประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และ RYA Coastal Skipper จาก

ประเทศอิตาลี

	 ในการนีพ้ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เสด็จพระราชด�ำเนนิ

ไปประทับเฮลิคอปเตอร์พระที่นั่ง ณ ค่ายนเรศวร อ�ำเภอชะอ�ำ

จังหวัดเพชรบุรี แล้วประทับเรือหลวงภูมิพลอดุลยเดช ซ่ึงได้เสด็จ

พระราชด�ำเนินมาทรงประกอบพิธีเจิมเรือเมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2562 

และพระราชทานชื่อเรือว่า “เรือหลวงภูมิพลอดุลยเดช H.T.M.S.

BHUMIBOL ADULYADEJ” ตามพระนามของพระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพ่ือ

ทอดพระเนตรการแข่งขันเรือใบข้ามอ่าวในเส้นทางจากอ�ำเภอชะอ�ำ 

จังหวัดเพชรบุรี ถึงอ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี
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	 ครั้นถึงเวลา 15.31 น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประทับ

เฮลคิอปเตอร์ จากลานจอดเฮลคิอปเตอร์เรอืหลวงภมูพิลอดลุยเดช ไปยงั

สนามเฮลิคอปเตอร์ชั่วคราว หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน อ�ำเภอสัตหีบ

จังหวัดชลบุรี 

	 ต่อมาเมื่อเวลา 15.18 น. สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 

ทรงเสร็จสิ้นจากการทรงร่วมการแข่งขันกีฬาเรือใบข้ามอ่าว โดยใช้

เวลารวม 4.33 ช่ัวโมง จากหาดชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จงัหวดัเพชรบรุ ีซึง่เรอืใบทมี

วายเุริม่สตาร์ทในเวลา 10.45 น. ซ่ึงเป็นทมีชนะเลศิอนัดับท่ี 1 ในการแข่งขนั

เรอืใบข้ามอ่าว ในมหกรรมเรือใบเฉลมิพระเกยีรตฯิ ซึง่ใช้กตกิาตามมาตราฐาน

สากลโดยใช้แต้มต่อ(Handicap)ตดัสนิตามประเภทของเรือ และอายุของเรอื 

เป็นต้น

	 จากนัน้ เวลา 19.15 น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชิน ีเสด็จออก ณ ห้องพิธี อาคารอเนกประสงค ์

หน่วยบัญชาการนาวกิโยธนิ กองทัพเรอื พระราชทานพระบรมราชวโรกาส

ให้ พลเรือเอก อะดุง พันธุ์เอี่ยม ผู้บัญชาการทหารเรือ ในฐานะประธาน

กรรมการจัดการแข่งขันฯ เฝ้าฯ ทูลเกล้าฯ ถวายสูจิบัตร และเหรียญ

ท่ีระลกึแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว พลเรือเอก สมประสงค์ นลิสมยั

นายกสมาคมกีฬาแข่งเรือใบแห่งประเทศไทยฯ เฝ้าฯ ทูลเกล้าฯ ถวาย

สูจิบัตร และเหรียญที่ระลึกแด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี

	 ในการนี ้ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงเป็นผู้แทน

นักกีฬาเรือใบทีมวายุ ซึ่งเป็นทีมชนะเลิศการแข่งขันกีฬาเรือใบข้ามอ่าว 

เข้าเฝ้าฯ รับพระราชทานรางวัลนิรันดร หางเสือเรือพระท่ีนั่ง “เวคา” 

ของพระบาทสมเด็จบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร ซึ่งเข้าเส้นชัยที่อ่าวเตยงาม อ�ำเภอสัตหีบ จ.ชลบุร ี

เป็นล�ำดับที่ 1 ด้วยเวลา 4.33 ขั่วโมง

	 จากนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานรางวัล

ผู้ชนะเลิศ การแข่งขนัเรอืใบทางไกล ประเภท Over all ระยะทาง 15 ไมล์

แก่ นายกัณฑ์ คชาชื่น และผู้ชนะเลิศการแข่งขันเรือใบทางไกล ประเภท 

Optimist ระยะทาง 7 ไมล์ แก่ เด็กชายครษิฐ์ พราหมณี และพระราชทาน

เหรียญที่ระลึกแก่นักกีฬาข้ามอ่าว

	 สมควรแก่เวลา จงึประทับรถยนต์พระทีน่ัง่ เสดจ็พระราชด�ำเนนิ

ไปยงัสนามเฮลิคอปเตอร์ช่ัวคราว หน่วยบญัชาการนาวกิโยธนิ กองทัพเรือ 

เพือ่ประทับเฮลคิอปเตอร์พระท่ีนัง่ เสด็จพระราชด�ำเนินกลบักรงุเทพมหานคร
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	 ดูเหมือนจะยิ่งขยายวงออกไปทุกที ส�ำหรับความขัดแย้ง

ในตะวันออกกลางระหว่างอิสราเอลกับหลายชาติในตะวันออกกลาง 

ล่าสุดได้ลุกลามมาถงึอิหร่านแล้ว หลงัจากในวันที ่1 เมษายน ทีผ่่านมา

เมื่ออิสราเอลส่งเครื่องบิน F-35 ไปทิ้งระเบิดสถานกงสุลอิหร่าน 

ประจ�ำซเีรีย ซ่ึงเป็นอาคาร 5 ชัน้ ต้ังอยูภ่ายในบริเวณของสถานทตูอหิร่าน

ในกรุงดามัสกัส ท�ำให้มีผู้เสียชีวิตทันท ี16 คน เป็นนายพลระดับสูง

เป็นทีป่รึกษาของกองทพัอหิร่านประจ�ำซเีรีย จ�ำนวน 7 คน เหตกุารณ์นี้

สร้างความโกรธแค้นให้อิหร่านเป็นอย่างมาก จึงได้โจมตีตอบโต้ 

โดยส่งโดรนและขีปนาวุธกว่า 300 ลูกเข้าโจมตีอิสราเอลในวันที ่13 

เมษายน ที่ผ่านมา ขณะที่อิสราเอลอ้างว่า สามารถยิงสกัดโดรนและ

ขปีนาวธุจากอหิร่านได้มากกว่า 99% โดยมกีองก�ำลงั “สหรฐัอเมริกา” 

และ “สหราชอาณาจักร” เข้าช่วยเหลือ ซ่ึงอิสราเอลระบุว่า “ไม่มี

ผู้เสียชีวิต” จากการโจมตีคร้ังนี้ และจะท�ำการตอบโต้อิหร่านอย่าง

แน่นอน

	 โดยในเช้าตรูว่นัศกุร์ที ่19 เมษายน ทีผ่่านมา กองทพัอสิราเอล

ได้เปิดฉากยิงขีปนาวุธโจมตีที่ตั้งทางทหารซึ่งคาดว่า เป็นคลังแสง

นวิเคลยีร์และฐานทพัอากาศของกองทพัอหิร่าน ในจงัหวดัอสิฟาฮาน 

ทางภาคกลางของประเทศ ซึ่งกองทัพอิหร่านได้ระบุว่าสามารถสกัด

โดรนติดระเบิดได้ 3 ล�ำ โดยได้ยินเสียงระเบิดดังสนั่นหวั่นไหว 3 ครั้ง 

ขณะหลายชาติทั่วโลกก็ออกมาเรียกร้องให้ทั้ง 2 ชาติใช้ความอดกลั้น 

โดยสหรฐัฯ ได้ยนืยนัว่าจะไม่ช่วยเหลอือสิราเอลโจมตอีหิร่าน อย่างไร

ก็ดีสหรัฐฯ ยังได้ร่วมกับชาติตะวันตกด�ำเนินการคว�่ำบาตรอิหร่าน

รอบใหม่เพื่อเป็นการลงโทษที่โจมตีอิสราเอล

	 สภาพอากาศทีแ่ปรปรวนไปทัว่โลกได้ส่งผลกระทบคร้ังใหญ่

ต่อนครดูไบ เมืองใหญ่ที่สุดในประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรสต ์ (UAE) 

หลังเกิดฝนตกหนักที่สุดในรอบ 75 ปี เมื่อวันอังคารที่ 16 เมษายน

ที่ผ่านมา ยังผลให้เกิดน�้ำท่วมครั้งใหญ่ไปท่ัวเมือง โดยเฉพาะที่

ท่าอากาศยานดไูบ ซ่ึงเป็นศนูย์กลางด้านการบนิใหญ่ท่ีสุดเป็นอนัดบัสอง

ของโลก รองรับผู้โดยสารกว่า 80 ล้านคนต่อปี ต้องเผชิญกับระดับน�้ำ

ที่สูงจนท่วมรันเวย์ 

	 นอกจากนี้ยังมีเที่ยวบินประมาณ 300 เที่ยว ต้องถูกยกเลิก 

และเทีย่วบนิหลายร้อยเทีย่วบนิต้องล่าช้ากว่าก�ำหนด จึงท�ำให้ผูโ้ดยสาร

ติดค้างอยู่ที่สนามบินและได้รับผลกระทบเป็นจ�ำนวนมาก ในขณะท่ี

หน่วยกู้ภัยของนครดูไบพยายามเร่งสูบน�้ำออกจากจุดท่ีน�้ำท่วมขัง

บนผิวถนน เพื่อให้รถยนต์สามารถแล่นไปถึงอาคารผู้โดยสารของ

สนามบินได้

	 ทัง้นี ้ส�ำนกัอตุนุยิมวทิยาแห่งชาต ิUAE แจ้งว่า มีฝนตกหนัก

จนวดัปรมิาณน�ำ้ฝนได้สงูถงึ 254.8 มิลลเิมตร ทีเ่ขต Khatmal-Shakla 

ในภมูภิาค al-Ain  ในเวลาไม่ถงึ  24 ช่ัวโมง  ในขณะทีป่กตแิล้วมีฝนตก

ใน UAE ซึ่งเป็นประเทศที่ตั้งอยู ่ในเขตทะเลทราย เฉล่ียแล้ว 

140-200 มิลลิเมตรต่อปีเท่านั้น
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	 หลังจากครองต�ำแหน่งผู้น�ำสิงคโปร์มาอย่างยาวนานกว่า 

20 ปี นายล ี เซียนลุง นายกรัฐมนตรีสิงคโปร ์ วัย 72 ปี ก็ประกาศ

เตรียมลงจากต�ำแหน่งผู้น�ำประเทศในวันที่ 15 พฤษภาคม 2567  

เพื่อส่งไม้ต่อให้กับนายลอว์เรนซ์ หว่อง รองนายกรัฐมนตรีและ 

รมว.คลัง วัย 51 ปี ถือเป็นคนนอกตระกูลลีคนที ่2 ที่ก้าวขึ้นเป็นผู้น�ำ

สิงคโปร ์นับตั้งแต่ได้รับเอกราชในป ี2508

	 นายหว่องและทมีงานบรหิารรุน่ที ่4 ของสงิคโปร์ มบีทบาท

ส�ำคัญในการบรหิารประเทศสงิคโปร์ โดยเฉพาะการบริหารวกิฤตโิควดิ

ระบาดครั้งใหญ่ ช่วยท�ำให้ประเทศสามารถฟื้นตัวได้อย่างรวดเร็ว 

เขาส�ำเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญาตรแีละปรญิญาโทสาขาเศรษฐศาสตร์

จากมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน-แมดิสัน และมหาวิทยาลัยมิชิแกน-

แอนอาร์เบอร์ รวมทัง้ปรญิญาโทสาขารฐัประศาสนศาสตร์ จากวทิยาลยั

การปกครองฮาร์วาร์ด เคนเนด ีสคูล สหรัฐอเมริกา

	 ที่ผ่านมาสิงคโปร์มีนายกรัฐมนตรี 3 คน เริ่มด้วยนายลี 

กวนยู สาบานตนเข้ารับต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรีในปี 2502 ขณะ

อายุ 35 ปี ต่อด้วยนายโก๊ะ จ๊กตง เป็นนายกรัฐมนตรีในป ี2533 เมื่อ

อาย ุ49 ปี ส่วนนายลี เซยีนลงุ รับต�ำแหน่งผูน้�ำเมือ่เดอืนสงิหาคม 2547 

อายุ 52 ปี

	 ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ครั้งส�ำคัญที่แนวรบ

ในประเทศเพ่ือนบ้านของไทย หลังจากเมือ่ปลายเดอืนมนีาคมทีผ่่านมา

กองก�ำลังพิทักษ์ชายแดนกะเหรี่ยง (BGF) ในสังกัดรัฐบาลทหารพม่า

ทีด่แูลความมัน่คงรอบเมอืงเมยีวดี ได้แปรพกัตร์ไปเข้าร่วมกบัสหภาพ

แห่งชาตกิะเหรีย่ง หรอื KNU กองทพัอสิระกะเหรีย่งแห่งชาต ิ(KNLA)

กองก�ำลงัชาติพนัธุก์ะเรนน ี(KNDF) โดยยอมเปิดทางให้กองก�ำลังเหล่านี้

เดินทัพเข้าไปปิดล้อมกองบัญชาการระดับภูมิภาคของกองทัพพม่า

ที่หมู่บ้านติงกะหยิงหย่องในวันที่ 5 เมษายน ซึ่งต่อมาทหารพม่า 

กองพันทหารราบเบาที่ 356 และ 357 ที่ดูแลฐานทัพแห่งนี้ได้ยอม

จ�ำนน เปิดทางให้กองก�ำลังกะเหร่ียงสามารถเข้าไปยึดเมืองเมียวดี

ได้ในเวลาต่อมา 

	 จากนั้นในวันที ่ 11 เมษายน ทหารพม่าที่เคยตรึงก�ำลังอยู่

ภายในค่ายผาซอง ฐานท่ีมัน่ของกองพนัทหารราบที ่275 ริมทางหลวง

เอเชียหมายเลข 1 (AH1) ห่างชายแดนพม่า-ไทย จากเชิงสะพาน

มิตรภาพแห่งที่ 2 ประมาณ 5 กิโลเมตร ได้ถอนก�ำลังที่มีอยู่ทั้งหมด

ออกจากค่าย มาตัง้มัน่ยงัด่านพรมแดนถาวรเมยีวดีแห่งที ่2 ฝ่ังตรงข้าม

ด่านพรมแดนถาวรแม่สอดแห่งที่ 2 อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ท�ำให้กองก�ำลังกะเหรี่ยงสามารถยึดเมืองเมียวดีได้อย่างเบ็ดเสร็จ

	 ขณะท่ีรฐับาลพม่าได้ส่งก�ำลังทหารจ�ำนวน 3 กองพล มุ่งหน้า

มายังเมืองเมียวดีเพ่ือเปิดศึกยึดเมืองคืน โดยมี พล.อ.อาวุโส โซวิน 

รองผู้บัญชาการทหารสูงสุดกองทัพพม่า เป็นผู้ควบคุมปฏิบัติการ 

ด้วยตนเอง ซึ่งคาดว่าจะเกิดการสู้รบครั้งใหญ่ขึ้นเร็วๆ นี้
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	 อาจไม่ใช่เรื่องเหนือความคาดหมายที่ภาพยนต์ไทยแนวดราม่า	

เนื้อหาบอกเล่าความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวที่ชื่อ “หลานม่า” จะ

กลายเป็นภาพยนตร์ที่ “ปัง” สุดๆ จนเป็นที่กล่าวขานว่า “หลานม่า” 

โดนใจถูกจริตผู้ชมทุกเพศทุกวัย จนสามารถกวาดรายได้ในสัปดาห์แรก

ที่เข้าฉายเมื่อต้นเดือนเมษายน ถึง 250 ล้านบาท และกว่าที่วารสาร 

“ตาสว่าง” ฉบับนีจ้ะถงึมือคุณผู้อ่าน ก็เช่ือแน่ว่า ภาพยนตร์เร่ือง “หลานม่า”

ต้องโกยรายได้ทะลุ 500 ล้านบาท อย่างแน่นอน

	 เนือ้หาของ “หลานม่า” ซึง่กลายเป็นภาพยนตร์ทีโ่ด่งดงัชัว่ข้ามคนื

ตั้งแต่ปล่อยทีเซอร์ หรือตัวอย่างเรียกน�้ำย่อยจากแฟนๆ ของ GDH 

ผูผ้ลติหนงัไทยคณุภาพแถวหน้าของวงการไม่ได้สะท้อนเพยีงแค่ความผกูพนั

ท่ามกลางค่านิยมที่หลากหลายในครอบครัวใหญ่เท่านั้น 

	 แต่ประเด็นท่ีน่าสนใจของ “หลานม่า” ก็คือการได้หลอมรวม

ความแตกต่างระหว่างคนหลายรุ่นที่สามารถด�ำเนินชีวิตไปด้วยกันได ้

หากพยายามท�ำความเข้าใจกัน 

	 นอกจากน้ีหลานม่ายังช่วยเตือนสติให้ผู้คนที่อยู่ในวัยหนุ่มสาว

จนถึงวัยกลางคนรับรู้ถึงความเหงา และโลกของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวในสังคมไทยด้วย

	 กระแสความแรงของหลานม่าซึ่งว่ากันว่า เรียกน�้ำตาท่วมโรง 

อาจเป็นเพราะสตอรีท่ีป้ั่นแต่งท�ำให้ผูช้มรูส้กึเหมอืนกบัว่านีค่อื “เร่ืองจรงิ” 

ที่ไม่ใช่ภาพยนตร์และทุกคนไม่ว่าจะเป็นไทยแท้หรือไทยเชื้อสายจีน 

ต่างกม็ญีาตผิูใ้หญ่ผูส้งูอายุทีม่สีายสมัพนัธ์ในฐานะครอบครวัเดยีวกนัทัง้สิน้

	 หลานม่า เป็นเรือ่งราวของครอบครวัไทยเชือ้สายจนี ทีป่ระกอบ

ด้วยตัวละคร 3 Generation คือ อาม่า ซึ่งเป็นผู้อาวุโสสูงสุดของตระกูล 

มีลูก 3 คน และหลาน 2 คน

 	 แต่ครอบครัวนี้ ก็เหมือนกับครอบครัวไทยในยุคปัจจุบันที่ถูก

สภาวะแวดล้อมบีบบังคับ ให้ต้องเหินห่างจากกันไม่มีเวลาใกล้ชิด ดังเช่น

ครอบครัวไทยในอดีต

	 ด้วยเหตนุี ้ผู้ทีเ่ข้าไปนัง่ชมภาพยนตร์เรือ่งนีจึ้งเหมือนกบัได้เห็น

ของจริงที่เป็นภาพสะท้อนของตนเอง ในมุมที่แตกต่างกันออกไปตามวิถี

ชีวิตของแต่ละคน

	 บางคนมุ่งท�ำแต่งานเพื่อหาเงินสร้างครอบครัวของตนเอง 

ขณะที่บางคนเลือกที่จะดูแลใกล้ชิดกับพ่อแม ่ปู่ย่า ตายาย มากกว่าที่จะ

ทุ่มเทชีวิตให้กับหน้าท่ีการงาน เพราะตระหนักดีว่าเวลาของผู้สูงอายุ

เหลือน้อยลงไปทุกที

	 ส่วนในชั้นหลาน ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สร้างความสุข

สดชื่นให้แก่ผู ้อาวุโสของแต่ละครอบครัวก็มีแนวทางก�ำกับดูแล 

แตกต่างกันออกไป

	 บางครอบครัว ชั้นหลานจะใกล้ชิดได้รับการอุ้มชูจากปู่ย่า

ตายาย อากงอาม่า ขณะที่บางครอบครัวแทบจะไม่มีเวลาพาหลาน

ไปให้พ่อแม่ของตนเองได้สวมกอดให้ชื่นใจเลย

	 นีค่อืสภาวะทีเ่กดิข้ึนกบัครอบครัวไทยในปัจจบุนั โดยเฉพาะ

หากครอบครัวไหนที่ผู้สูงอายุเจ็บป่วยต้องเข้าโรงพยาบาลรักษา

ต่อเนือ่ง กจ็ะยิง่มปัีญหาตามมา ในเรือ่งของการดแูลการพาไปพบแพทย์ 

ซึง่แน่นอนว่าย่อมกระทบกบัวถิชีวีติของลกูหลานอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้

	 อย่างไรกต็าม เป็นความจรงิทีว่่าประเทศไทยให้ความส�ำคญั

กับผู้สูงอายุมาตั้งแต่อดีต โดยวันที่ 13 เมษายน ของทุกป ีตรงกับวัน

ผู้สูงอายุแห่งชาติ เป็นวันที่เราเชิดชูเกียรติและยกย่องผู้สูงอายุ 

บุคคลส�ำคัญผู้สร้างคุณูปการต่อสังคม ครอบครัว และชุมชน

	 โดยความส�ำคัญของวันผู้สูงอายุ สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่า

และบทบาทส�ำคญัของผูส้งูอายทุีม่ต่ีอสงัคมไทย ในฐานะท่ีท่านเหล่าน้ี

เป็นผู้มากด้วยประสบการณ์ สัง่สมภมูปัิญญา และสร้างรากฐานส�ำคัญ

ให้กับประเทศ

	 ในปี พ.ศ. 2525 องค์การสหประชาชาติได้จดัประชมุสมชัชา

โลกเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรเลีย และได้ให้

ความหมายของค�ำว่า “ผู้สูงอายุ” ไว้ดังนี้

	 ผู้สูงอาย ุหมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป และได้พิจารณาประเด็นส�ำคัญเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ไว้ 3 ประการ คอื ด้านมนุษยธรรม ด้านการพฒันา และด้านการศกึษา

	 รัฐบาลในสมัยพลเอกเปรม ติณสูลานนท ์ เป็นนายกฯ ได้

ตระหนักถึงความส�ำคัญของผู้สูงอาย ุและปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น 

คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2525 อนุมัติให ้

โดย ฐิกิพงษ์ จินุพงษ์
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วนัที ่13 เมษายน ของทกุปี เป็นวนัผูส้งูอาย ุและได้เลอืก “ดอกล�ำดวน”

เป็นสัญลักษณ์ของผู้สูงอายุ

	 สาเหตทุีเ่ลอืกดอกไม้ชนดินี ้เนือ่งจากในเวลานัน้ต้นล�ำดวน

เป็นพชืยนืต้นทีม่อียูม่ากในสวนสมเดจ็พระศรีนครนิทราบรมราชชนนี

ล�ำดวนเป็นต้นไม้ทีใ่ห้ความร่มเยน็  ล�ำต้นมอีายยืุน มใีบเขยีวตลอดปี

ให้ร่มเงาดแีละดอกมีสนีวล  กลิน่หอม  กลบีแขง็ไม่ร่วงง่าย  เหมอืนกบั

ผู้สูงอายุที่คงคุณธรรมความดีงามไว้ให้เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน

ตลอดไป 

	 นอกจากนั้นทางด้านพฤกษศาสตร ์ล�ำดวนนี้ยังใช้เป็นยา

บ�ำรงุหัวใจได้อกีด้วย และประการส�ำคัญ ขณะทีย่งัทรงพระชนม์ชพี

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงด�ำริให้จัดสวนนี้ขึ้น เพื่อ

ให้เป็นตัวอย่างที่ดีของผู้สูงอายุ

	 ทัง้นีจ้ากข้อมลูของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 พบว่าประเทศไทยมีผู้สูงอายุอยู่ที ่

12,519,926 คน หรือคิดเป็น 18.94% ของประชากรทั้งประเทศ 

	 ดงันัน้ตามนิยามขององค์การสหประชาชาตแิล้ว ประเทศไทย

ก�ำลงัอยูใ่นสงัคมผูส้งูอาย ุ(Aging society) และก�ำลังขยบัเข้าสูส่งัคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ ์(Aged society) 

	 ย้อนกลบัมาทีภ่าพยนตร์เรือ่ง “หลานม่า” เร่ืองราวเริม่ต้น

จาก “เอ็ม” (บิวก้ิน-พุฒิพงศ์ อัสสรัตนกุล ศิลปินเพลงช่ือดัง) 

หลานคนโตตัวดี ท่ีมักถูก “อาม่า” (แต๋ว-อุษา เสมค�ำ  วัย 76 ป ี

ซ่ึงเพิ่งแสดงภาพยนต์ครั้งแรก) บ่นเสมอว่าท�ำอะไรลวกๆ และยัง

เรียนไม่จบ อีกทัง้หลงัดรอปเรียนหันมาเอาดด้ีานแคสต์เกม กย็งัไม่รุง่ 

	 วันหน่ึงหลังจากท่ีรู้ว่าอาม่าก�ำลังป่วยเป็นมะเร็งระยะ

สดุท้าย เอม็จึงวางแผนกลบัมาดแูลอาม่า ทัง้ทีป่กตแิล้วไม่เคยมาหา 

เพื่อหวังท�ำคะแนนเป็นหลานคนโปรดอันดับหนึ่ง เพราะคิดเองว่า

จะท�ำให้อาม่ายกบ้านให้เป็นมรดกหลังจากเสียชีวิต

	 ผู้ก�ำกับภาพยนตร์เร่ืองหลานม่าคือ พัฒน์ บุญนิธิพัฒน ์

กล่าวถึงมุมมองจากผลงานของตนเองว่า 

	 “ในวันที่สังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มตัว อัตรา

ผูส้งูอายทุีอ่ยูต่วัคนเดยีวค่อยๆ เพิม่สงูข้ึน การอยู่คนเดยีวของผูส้งูอายุ

ไม่ได้เกดิข้ึนเฉพาะคนทีไ่ม่มีญาตคิอยดแูลเท่านัน้ แต่เกดิขึน้ได้แม้แต่

ในครอบครัวใหญ่เช่นกัน คือแม้ว่าจะพักอาศัยอยู่ด้วยกันแต่สภาพ

สังคมที่บีบบังคับให้ลูกหลานต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน จึงท�ำให้

ในบ้านเหลือผู้สูงอายุอยู่ตามล�ำพังอย่างเลี่ยงไม่ได้” 

	 ระหว่างที่เรื่องราวด�ำเนินไป หนังค่อยๆ เผยให้เห็นโลก

ของอาม่าที่อาศัยอยู่คนเดียวภายในบ้านหลังเก่า ลึกเข้าไปในซอย

เลก็ๆ ทีม่ต้ีนทบัทมิอยูห่น้าบ้านในย่านตลาดพล ูเราจะได้เห็นกิจวตัร

ประจ�ำวนั ของอาม่าผ่านสายตาของเอม็หลงัจากท่ีย้ายเข้ามาอยู่บ้าน

เดียวกัน ทีอ่าม่าต้องต่ืนตีสีเ่พ่ือเตรยีมตวัไปขายโจ๊ก ขณะทีห่ลานชาย

นอนตื่นสายจนไปไม่ทันในวันแรก ๆ

	 ต่อมาเอม็จงึเริม่ปรบัตวั แม้จะมีวถิทีางทีแ่ตกต่างจากอาม่า 

เช่น ใช้ไมโครเวฟต้มน�้ำร้อน ขณะที่อาม่าใช้กาน�้ำแบบดั้งเดิม 

ก่อนทีห่ลานต่างวยัจะสรุปว่า “สดุท้ายน�ำ้กร้็อนเหมอืนกนัไม่ใช่หรอื”
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	 ด้วยเนื้อเรื่องย่อๆ ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น ประกอบกับ

นักแสดงที่เล่นได้อย่างถึงบทบาท ตลอดจนความเป็นไปในชีวิตจริง

ของผู้ชมทุกคน ที่ไม่ได้เกิดมาจากกระบอกไม้ไผ่ แต่ผ่านการอุ้มชูของ

พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย อากงอาม่า ที่คอยป้อนข้าวป้อนน�้ำ  ปลอบโยน

เวลาร้องไห้ แต่งตัวจูงมือไปส่งเข้าโรงเรียน จนกระทั่งเติบใหญ่เริ่มต้น

ท�ำงานก่อนจะแต่งงานมีครอบครัว ขณะที่ผู้มีพระคุณเหล่านั้นแก่เฒ่า

ร่วงโรยไปตามวันเวลาและเฝ้ามองลูกหลานที่ค่อยๆ เหินห่างออกไป

	 ภาพยนตร์เรื่องอาม่า จึงเรียกน�้ำตาจากผู้ชมได้ท่วมโรง 

โดยเฉพาะในหลายฉาก อาทิ การท่ีอาม่ารอคอยลูกหลานกลับมาหา

ในสุดสัปดาห์และเทศกาลส�ำคัญ แม้อาม่าจะไม่ได้แสดงความรกัผ่านทาง

ค�ำพูด แต่ทุกการกระท�ำอาม่าจะนึกถึงลูกหลานอยู่เสมอตั้งแต่พวกเขา

ยงัเยาว์วัยจะเหน็ได้จากอาม่าฝากออมสนิให้เอม็ทกุวนัโดยทีเ่จ้าตวัไม่เคยรู้

	 ถึงอาม่าจะไม่อยากเป็นภาระของใครมากแค่ไหน แต่สุดท้าย

ความเจ็บป่วยก็ท�ำให้ต้องหันมาพึ่งพาลูกหลานอยู่ดี โดยเฉพาะส�ำหรับ

คนชนช้ันกลางค่อนล่างในเมือง ซึ่งต้องใช้ทั้งเงินและเวลา จึงต้องมีใคร

สักคนที่พาไปโรงพยาบาลรัฐที่ต้องไปต่อคิวตั้งแต่เช้ามืด

	 สิ่งหนึ่งที่หนังท�ำได้ดีคือการฉายภาพแต่ละคนที่ต่างวัยใน

ครอบครัวอย่างเข้าอกเข้าใจ เพราะการดูแลผู้สูงอายุไม่ใช่เรื่องง่าย 

ในสถานการณ์ที่แต่ละคนในครอบครัวต่างมีภาระหน้าที่ของตัวเอง 

โดยเฉพาะในครอบครัวที่ไม่ได้มีต้นทุนมากนัก การพาผู้สูงอายุไป

โรงพยาบาลของรัฐต้องใช้เวลานานเพื่อรอคิวกระทบกับช่วงเวลา

หนุ่มสาวที่ยังมีแรงและต้องทุ่มเทไปกับการท�ำงาน

	 แน่นอนว่าฉากจบของเรื่องอาม่าก็ต้องจากลาทุกคนไปตาม

สัจธรรม ทิ้งไว้เพียงบทเรียนที่ท�ำให้ลูกหลานแต่ละคนได้คิดกันเองว่า 
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ที่ผ่านมาตนเองด�ำเนินชีวิตที่เกี่ยวพันกับผู้มีพระคุณอย่างอาม่าได้สมบูรณ์

ครบถ้วนหรือไม่

	 และถงึแม้จะมบีางสิง่ท่ีผดิพลาดตกหล่น พวกเขาก็ไม่มโีอกาสทีจ่ะกลบั

ไปแก้ไขได้อีกต่อไป เพราะอาม่าจากไปแล้วชั่วนิรันดร์

	 ในท้ายที่สุดนี้ ไม่ว่าคุณผู้อ่านจะมีโอกาสได้ชมภาพยนตร์เรื่องหลานม่า

หรือไม่ก็ตาม แต่สิ่งที่ผู้เขียนอยากจะฝากไว้ก็คือ 

	 หากใครโชคดีที่บุพการียังมีชีวิตอยู่ในวันนี้ จงอย่าละเลยที่จะให้เวลา

กับท่าน 

	 จงกอดให้เต็มวงแขน จงกราบที่ตัก จงดูแลพูดคุยให้เหมือนกับว่า 

จะไม่มีวันพรุ่งนี้ให้ได้ท�ำเช่นนั้นอีกแล้ว
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	 วันที่ 2 เมษายน ของทุกป ีเป็นวันคล้ายวัน

พระราชสมภพสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีโดยในปีนี้

ทรงเจริญพระชนมายุ 69 พรรษา ซ่ึงนอกจากทุกคน

จะพร้อมใจกนัถวายพระพรให้ทรงพระเจรญิยิง่ยนืนานแล้ว

	 ในวโรกาสอันเป็นมหามงคลนี้ พสกนิกร

ชาวไทยยงัร่วมกนัน้อมร�ำลกึถงึพระอจัฉรยิภาพในด้าน

ต่างๆ ของพระองค์ท่ียังประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ

อย่างมากมาย

	 โดยเฉพาะประโยชน์ที่เป็นเสมือนการ

พระราชทานตรงสู่สังคมไทยและพสกนิกรทุกเพศ

ทุกวัยในหลากหลายรูปแบบ ทั้งในส่วนที่เป็นโครงการ

และองค์ความรู้ในวิชาชีพต่างๆ

	 อาทิ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

ซึง่มีจดุเร่ิมต้นจากการทีพ่ระองค์ทรงมพีระราชประสงค์

อันแน่วแน่ท่ีจะท�ำให้เด็กไทยโดยเฉพาะในท้องถิ่น

ห่างไกลได้เรียนรู้การเกษตร จากการที่ประเทศไทย

เป็นประเทศเกษตรกรรม เด็กไทยจึงควรตระหนักถึง

ทีม่าของอาหารบรโิภคซึง่มต้ีนก�ำเนดิจากการท�ำเกษตร

ทั้งการปลูกข้าวปลูกผัก 

	 โครงการดังกล่าวจึงเป็นช่องทางให้เด็กไทย

ได้ฝึกทกัษะการเกษตรควบคูก่บัการออกก�ำลงักาย และ

น�ำผลผลิตเข้าสู่ครัวโรงเรียนเพ่ือประกอบเป็นอาหาร

กลางวนั ก่อนจะขยายผลจากโรงเรยีนสูบ้่านและชมุชน 

โดย กัตณัช หู้เต็ม
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เป็นการเปิดโอกาสให้บ้านและชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างผลผลิต

การเกษตรและส่งเสริมภาวะโภชนาการของลูกหลานตนเอง

	 ผลลัพธ์ของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในโรงเรียน

ที่เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมจากการริเริ่มของพระองค์ ก็คือเด็กและ

เยาวชนที่ไม่ชอบหรือไม่เคยกินผักได้เปลี่ยนไปเป็นเด็กรักการกินผัก

ที่เพาะปลูกด้วยตนเอง 

	 โครงการจากพระราชด�ำริโครงการน้ีจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ฝึก

ให้เดก็ไทยรกัอาชพีเกษตรกรรม และเป็นแรงบนัดาลใจของยวุเกษตรกร

พนัธุใ์หม่ หรือทีเ่รียกว่า Young Smart Farmer ขึน้มาทดแทนเกษตรกร

รุ่นเก่า เป็นก�ำลังส�ำคัญให้กับประเทศไทยที่จะมีผู้ผลิตอาหารหล่อเลี้ยง

คนไทยและประชาคมโลกในอนาคต

	 นอกจากนี้ยังมีอีกหลายโครงการที่ต่อยอดโครงการเกษตร

เพื่ออาหารกลางวันที่พระองค์ทรงริเริ่ม อาทิ โครงการส่งเสริมสหกรณ์

นักเรียน และสหกรณ์การเกษตรในโรงเรียน เพื่อสร้างความตระหนักรู้

และทักษะการออมทรัพย์ตั้งแต่วัยเด็ก ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้การท�ำงาน

ร่วมกัน การท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย การใช้จ่ายอย่างประหยัดรู้คุณค่า

ของเงิน

	 ทรงริเริม่โครงการใหม่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ

ของพสกนิกรในถิ่นทุรกันดาร อาทิ ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริม

อาชีพ สร้างครูอาสาสอนชุมชน ส่งเสริมการเกษตรในพื้นท่ีสูงที่น่าน

และเชียงใหม่ โครงการผลิตเมล็ดพันธุ์พืช และโครงการอาหารพันธุ์ด ี

และอื่นๆ อีกมากมาย

	 อกีโครงการหนึง่จากพระอจัฉรยิภาพของพระองค์กค็อื โครงการ

ก�ำจัดโรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืนในประเทศไทย โดยกรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงเป็นประธานคณะกรรมการโรคขาดสาร

ไอโอดนีแห่งชาตมิาตัง้แต่ปี 2534 เป็นศนูย์รวมน�ำ้ใจของคนไทยจนเกดิเป็น

พลงัในการขบัเคลือ่นขจดัโรคขาดสารไอโอดีนไม่ให้เป็นปัญหาสาธารณสุข

ของประเทศอีกต่อไป 

	 ผลงานเชิงประจักษ์ที่ยิ่งใหญ่น้ี ทางสภานานาชาติเพ่ือการ

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน จึงได้ทูลเกล้าฯ ถวายโล่เกียรติยศ ผู้น�ำ

ดีเด่น ผู้อุทิศตนเพื่อขจัดโรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืนในประเทศไทย

เมื่อปี 2547

	 ทั้งนี้พื้นที่ทรงงานด้านอาหารและโภชนาการของพระองค์

ล้วนอยู่เกือบทั้งหมดจะอยู่ตามชายแดนและถิ่นทุรกันดาร โดยเป็น

โครงการในโรงเรียน 901 โรงเรียน ใน 52 จังหวัดทั่วประเทศ

	 ในงานประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ คร้ังที่ 17 เม่ือ

วันที่ 6 มีนาคม 2567 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค 

จัดโดยสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ฯ ทรงมี

พระราชด�ำรัสช่วงท้ายว่า

	 “งานพัฒนาเป็นงานยาก และใช้เวลานานกว่าจะท�ำได้ส�ำเร็จ 

นักพัฒนาต้องอดทน มั่นคงในธรรมะ คุณงามความดี ท้ังยังต้อง

ถือความซื่อสัตย ์สุจริตเป็นที่ตั้ง เพื่อให้ผู้อื่นเชื่อถือและไว้วางใจ”

	 ในด้านการศึกษา กรมสมเด็จพระเทพฯ ทรงมีพระอัจฉริยภาพ

ในฐานะ “พระอาจารย์” เช่นกัน จะเห็นได้จากนายทหารสัญญาบัตร

ที่จบจากโรงเรียนนายร้อย จปร. เป็นลูกศิษย์ของกรมสมเด็จพระเทพฯ 

โดยพระองค์ทรงเป็นพระอาจารย์ของนักเรียนนายร้อยมาตั้งแต่ปี 2523

	 นบัถงึตอนนีเ้ท่ากบัว่า ทรงท�ำหน้าทีพ่ระอาจารย์มาแล้วถงึ 44 ปี

มีลูกศิษย์ถึง 88 รุ่น เพราะพระองค์ทรงสอนวิชาประวัติศาสตร์ร่วมสมัย
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แก่นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ 2 และวิชาประวัติศาสตร์เลือกเสรีให้แก่

นักเรียนนายร้อยชั้นปีที่ 3

	 แต่สิง่ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความผกูพนั และพระมหากรณุาธคิณุ 

กรมสมเด็จพระเทพฯ ที่มีต่อโรงเรียนนายร้อย จปร. ก็คือ ในวันที่ 2 

เมษายน ซ่ึงเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพพระองค์จะเสด็จมายัง

โรงเรียนนายร้อย และลูกศิษย์ของพระองค์จะร่วมกันทูลเกล้าฯ 

ถวายเค้กวันคล้ายวันพระราชสมภพ เพื่อแสดงความจงรักภักดี และ

น้อมร�ำลึกถึงพระคุณของพระอาจารย์ที่ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ

ต่อเหล่านักเรียนนายร้อยมาอย่างต่อเนื่อง

	 วันที ่ 25 กันยายน 2558 ซึ่งเป็นปีที่กรมสมเด็จพระเทพฯ 

จะเกษียณอายุราชการ จากกองทัพบก ด้วยยศพลเอก ในต�ำแหน่ง

ผู้บัญชาการพิเศษโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และต�ำแหน่ง

องค์อ�ำนวยการกองวชิาประวตัศิาสตร์ โรงเรียนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 

นักเรียนนายร้อยทั้งหมดได้ร่วมกันสวนสนามเทิดพระเกียรติ และ

ส่งเสด็จพระอาจารย์ของพวกเขาที่ครบวาระเกษียณอายุราชการ

เช่นเดียวกับข้าราชการทหารทั่วไป

	 แต่กระนั้นก็ตามการท�ำหน้าที่ของพระองค์มิได้สิ้นสุดลง 

เพราะยังทรงท�ำหน้าที่เป็นพระอาจารย์พิเศษแก่นักเรียนนายร้อย

ต่อมาจนถึงปัจจบัุน โดยทรงสละเงนิเดือนทีไ่ด้รับตามสทิธิข์องข้าราชการ

ทหารให้แก่โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์

ในด้านต่างๆ ซึง่การสละเงนิเดอืนของพระองค์ เป็นสิง่ทีท่รงกระท�ำมา

ตั้งแต่แรกที่เริ่มท�ำหน้าที่ เป็นพระอาจารย์ของสถาบันแห่งนี้

	 และจากการที่พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถในด้าน

ศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะการทรงดนตรีไทยหลายประเภท

	 กรมศิลปากรได้เสนอคณะรัฐมนตรี ให้ก�ำหนดวันอนุรักษ์

มรดกไทยขึน้ โดยเสนอให้ใช้วันท่ี 2 เมษายน เพือ่เป็นการเทดิพระเกยีรติ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ในพระปรีชาสามารถทางด้านศิลปวัฒนธรรม 

และพระมหากรุณาธิคุณในงานด้านศิลปวัฒนธรรมของชาต ิ

	 2 เมษายนของทุกป ีจึงเป็น “วันอนุรักษ์มรดกไทย” ตั้งแต่

ปี 2528 เป็นต้นมา

	 โดยในวันนี้ หน่วยงานราชการจะร่วมกันจัดกิจกรรมที่

เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เช่น การจัดนิทรรศการ 

การจัดการแสดง การฉายภาพยนตร์ ทัศนศึกษาโบราณสถาน 

รวมทั้งรณรงค์ให้มีการพัฒนา บูรณะ ท�ำความสะอาดโบราณสถาน

และศาสนสถาน พร้อมจัดกิจกรรมส่งเสรมิอืน่ๆ เพ่ือการอนรุกัษ์มรดกไทย

	 นอกจากนี้วันที่ 4 เมษายน ของทุกปี ยังเป็น “วันภาพยนตร์

แห่งชาติ” หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “วันหนังไทย” โดยสมเด็จ

พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช

กุมารี พระราชทานวันนี้ไว้ให้คนไทยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญและ

คุณค่าของภาพยนตร์ไทย ในฐานะที่หนังไทยเป็นงานศิลปะที่สะท้อน

ให้เห็นถึงวัฒนธรรมไทยได้เป็นอย่างดี
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	 จากจุดเริ่มต้นของภาพยนตร์ไทยเรื่องแรกคือ “นางสาว

สุวรรณ” (Suvarna of Siam) เข้าฉายเมื่อวันที ่22 มิถุนายน 2466 

ซึ่งนักแสดงน�ำทั้งหมดมาจากกรมมหรสพหลวง ภาพยนตร์ไทย

ในปัจจุบันได้พัฒนามาเป็นอุตสาหกรรมบันเทิง มีภาพยนตร์ที่โด่งดัง

ท�ำรายได้มหาศาล เช่น เรื่องสัปเหร่อ ธี่หยด อาม่า เป็นต้น

	 และแน่นอนว่า สิง่ทีจ่ะขาดเสยีมไิด้หากกล่าวถงึพระอจัฉริยภาพ

ของกรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ กคื็อ พระอจัฉริยภาพด้านดนตรี

	 โดยพระองค์มีพระอัจฉริยภาพทั้งเครื่องดนตรีไทยและ

เครื่องดนตรีสากล พระองค์ทรงดนตรีร่วมกับนักดนตรีหลายวง ซึ่งที่

คุน้ตาคนไทยมากทีส่ดุกค็อื ทรงดนตรีไทยร่วมกบันกัเรยีนนายร้อย จปร.

ลูกศิษย์ของพระองค์

	 ในนิตยสาร a day ฉบับเดือนเมษายน 2002 บันทึกไว้ว่า

	 ครัง้หนึง่ในงานคอนเสร์ิตสายใจไทย พระองค์ทรงเป่าทรมัเป็ต

เพลง “คู่กัด” ของเบิร์ด ธงไชย สร้างความสนุกสนานให้กับผู้ชม

ในหอประชุมเป็นอย่างมาก

	 ด้วยเรื่องราวท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงเป็นสิ่งที่เปรียบ

เสมือน “ดิจิทัล พรินท์” ที่ยืนยันถึงพระอัจฉริยภาพอันหลากหลาย

ของกรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ท่ีพสกนิกรชาวไทยจะเทิดไว้

เหนือเกล้าฯ ตลอดไป
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	 IMCT หรือ International Media Club of Thailand 

ช่ือเต็มคือ สโมสรส่ือมวลชนนานาชาติ ประเทศไทยเริ่มก่อต้ังขึ้นเม่ือ

ปลายปี 2023 จากการรวมตัวโดยคณะบุคคลที่อยู่ในแวดวงสื่อสาร

มวลชนไทยและนานาชาติและอีกหลากหลายอาชีพ ที่มองเห็นถึง

ความส�ำคัญของข้อมูลข่าวสาร เพ่ือเป็นศูนย์กลางข้อมูลข่าวสารที่

เป็นจริงจากทั่วโลก เปิดกว้างส�ำหรับสื่อมวลชนต่างประเทศโดยไม่มี

ข้อจ�ำกัด  IMCT มุ่งหวังน�ำเสนอทางเลือกให้สื่อมวลชนและผู้เกี่ยวข้อง

รบัรูข้้อมลูข่าวสารจากรอบด้าน ลดการผูกขาดข้อมลูจากฝ่ายใดฝ่ายหนึง่

	 IMCT เปิดตัวอย่างไปทางการเม่ือวันที่ 3 มีนาคม 2567 

โดยเริม่เผยแพร่บทความและข้อมลูข่าวสารหลากหลาย ทีเ่ปิดโลกทศัน์

ให้แก่ผู้ติดตามที่สนใจและเป็นสมาชิกโดยตรง

	 ล่าสุด IMCT ได้เผยแพร่บทความเรื่อง “ประเทศไทยได้อะไร

จากการเป็นสมาชิก BRICS” เขียนโดย ทนง ขันทอง เน้ือหาสาระ

บางตอนที่น่าสนใจดังนี้

	 ไทยเป็นหนึ่งใน 30 กว่าประเทศ ในปีนี้ที่ได้แสดงเจตน์จ�ำนง

ที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มบริกส ์(BRICS) ซึ่งมีเป้าหมายต้องการ

สร้างระเบียบการเงิน และระเบียบเศรษฐกิจโลกใหม่

	 การสมคัรเป็นสมาชิกของบริกส์นบัว่าเป็นนโยบายต่างประเทศ

ที่ส�ำคัญที่สุดของประเทศไทยนับตั้งแต่การสิ้นสุดยุคสงครามเย็น 

ท่ามกลางความขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตร์ที่รุนแรง

	 บริกส ์ ซึ่งในปัจจุบันมีสมาชิกที่ประกอบด้วยบราซิล รัสเซีย 

อินเดีย จีน แอฟริกาใต้ อิหร่าน ซาอุด ิ อาราเบีย ยูเออ ี อิยิปต์ และ

เอธิโอเปียต้องการเห็นพัฒนาการของระบบโลกไปสู่การมีมหาอ�ำนาจ

(อ่านฉบับเต็มได้ที่ https://www.imctnews.com/news_de-

tails-news-143.html)
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หลายขั้ว (multi-polar world) แทนที่จะถูกผูกขาดโดยมหาอ�ำนาจ

ขัว้เดยีว (uni-polar world) ผ่านกลุม่ G7 ทีป่ระกอบด้วยสหรฐั แคนาดา 

อังกฤษ เยอรมันนี ฝรั่งเศส อิตาลี และญี่ปุ่น

	 การเข้าร่วมกลุ่มบริกส์ของไทย ซึ่งมีจีนและรัสเซียเป็นผู้น�ำ

จะเป็นการเพิม่พลงัอ�ำนาจการต่อรองในระเบยีบโลกใหม่ส�ำหรบัประเทศ

ก�ำลังพัฒนาท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบมามากมาเป็นเวลาหลายร้อยปีแล้ว 

เราพอสรุปผลประโยชน์ท่ีไทยจะได้รับจากการเป็นสมาชิกของบริกส์

ดังนี้:

	 1.	 ไทยสามารถถ่วงดุลมหาอ�ำนาจได้ และมีความคล่องตัวขึ้น

ในการบริหารนโยบายความมั่นคง หรือนโยบายต่างประเทศโดยที่

ไทยที่มีสัมพันธ์กับสหรัฐอยู่แล้วสามารถสร้างความสัมพันธ์กับบริกส์

ที่มีจีนกับรัสเซียเป็นหัวหอกเพื่อรักษาผลประโยชน์ของประเทศให้ได้

มากที่สุด  

	 2.	 ในทางการเงิน การบรหิารเงนิบาทต่อไปในอนาคตจะมคีวาม

มั่นคงมากยิ่งขึ้น เพราะว่าประเทศสมาชิกบริกส์ต้องเอาทองค�ำ  หรือ

ทรัพยากรธรรมชาติมาหนุนค่าเงิน  

	 ไทยมีความมั่งคั่งทางทรัพยากรธรรมชาติ เราสามารถใช้น�้ำมัน 

ก๊าซในอ่าวไทย โปแตซ ลิเทยีมทีเ่พิง่ถกูค้นพบ ทองค�ำ รวมทัง้ข้าวในฐานะ

ผูผ้ลติข้าวรายใหญ่ของโลกมาหนนุค่าเงนิบาทได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องพ่ึงพา

ระบบดอลล่าร์ หรือระบบเงินกระดาษในปัจจุบันที่ไม่มีเสถียรภาพ และ

เป็นสาเหตุหลักของการเกิดเงินเฟ้อ

 	 บรกิส์จะใช้ระบบช�ำระเงินผ่าน CIPS (Crossborder Interbank 

Payment System) ของจนี ซึง่ต้องการหลกีเลีย่งระบบ SWIFT ทีต่ะวนัตก

ดแูลอยู ่ท�ำให้สามารถแซงช่ันประเทศใดกไ็ด้ทีด่�ำเนนินโยบายต่างประเทศ

ที่ขัดแย้งกับตะวันตก

	 3.	 ในทางเศรษฐกิจและการค้า  ไทยจะมตีลาดใหม่เกดิขึน้มากมาย

มารองรบัสนิค้าส่งออก แทนทีจ่ะต้องพึง่พาตลาดหลกัอย่างในเช่นปัจจบุนั

ไม่ว่าจะเป็นอเมริกา ญี่ปุ่นหรือยุโรป ซึ่งก�ำลังเข้าสู่ยุคเสื่อมถอย 

	 4.	 ในด้านพลังงาน ไทยจะสามารถเข้าถึงแหล่งพลังงาน

ที่บริกส์มีมากมายมหาศาล ไม่ว่าจะเป็นรัสเซีย อิหร่าน ซาอุดิ

อาราเบีย ตะวันออกกลาง โดยสามารถใช้บาทซื้อพลังงานได้ในราคา

ที่สมน�ำ้สมเนื้อ

	 5.	 ในด้านโลจิสติกส์ ไทยจะได้ประโยชน์จากระบบขนส่ง 

และระบบซับไพลเชนทีจี่นควบคมุผ่านการพัฒนาโครงสร้างระบบราง 

และถนนหนทางของเส้นทางสายไหมใหม ่ซึ่งรวมทั้งเส้นทางเดินเรือ

ที่มีท่าเรือส�ำคัญรองรับทั่วภูมิภาค

	 6.	 การเข้าร่วมบริกส์จะท�ำให้ไทยหันมาดูแลบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมั่งคั่ง และมีอยู ่มากมายอย่างมี

ประสิทธิภาพ และสะท้อนผลประโยชน์ของส่วนรวมอย่างแท้จริง 

แทนที่ทรัพยากรธรรมชาติจะถูกกอบโกยโดยนายทุน หรือ

นักลงทุนต่างประเทศเหมือนอย่างในปัจจุบันผ่านการให้สัมปทาน 

หรือการออกใบอนุญาตให้ใช้ประโยชน์แลกกับค่าตอบแทน

ที่ไม่คุ้มค่า

	 โดยสรุปแล้ว ไทยมีแต่ได้กับได้ในการเข้าร่วมบริกส์ ซึ่งจะ

เป็นการเปิดศกัราชใหม่ส�ำหรบัการเมืองระหว่างประเทศ ความม่ันคง 

การเงิน เศรษฐกิจ การค้าการลงทุน โลจิสติกส ์ซับไพลเชน พลังงาน

ของไทย ในขณะท่ีผลเสียแทบจะมองไม่เห็น เน่ืองจากบริกส์ก�ำลัง

สร้างระเบียบการเงิน และเศรษฐกิจโลกใหม่ท่ีจะมีความชัดเจน 

หรือยุติธรรมมากยิ่งขึ้น

	 ประเทศเกิดใหม่ในละตินอเมริกา แอฟริกาและเอเชีย

จะทะยอยเข้าร่วมบริกส์ เพราะเห็นประโยชน์จากการสลัดทิ้ง

จากระบบเดิมที่นายทุน หรือนักลงทุนต่างชาติมีอ�ำนาจต่อรอง

เหนอืทรพัยากรธรรมชาตขิองประเทศตวัเอง ท่ีส�ำคญัไทยจะสามารถ

ทวงคืนอ�ำนาจอธิปไตยในการบริหารนโยบายต่างประเทศ เศรษฐกิจ 

การเงิน รวมท้ังกลับมาดูแลบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติใน

ลักษณะที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติส่วนรวมมากที่สุด
2323



	 “บึงสีไฟ” ได้ชื่อว่า เป็นแหล่งน�้ำธรรมชาติขนาดใหญ่ตั้งอยู่

ในเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดพิจิตรอันเป็นจังหวัดท่ีมีประวัติศาสตร์

ที่ถูกกล่าวขานถึงมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยายุคสมเด็จพระบรม

ไตรโลกนาถที่ทรงเรียกเมืองพิจิตรว่า “โอฆะบุรี” ซ่ึงแปลว่าห้วงน�้ำ

อันแสดงว่าเมืองพิจิตรมีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยแหล่งน�้ำมาตั้งแต่

ครั้งโบราณ ขณะท่ีคนไทยในยุคต่อมาเรียกเมืองพิจิตรว่า “เมือง

ชาละวัน” อันหมายถึงเมืองที่มีจระเข้อาศัยอยู่ในแหล่งน�้ำชุกชุม

	 ในอดีตบึงสีไฟเคยมีพ้ืนที่กว่า 12,000 ไร่ แต่ในปัจจุบัน

คงเหลือพื้นที่เพียง 5,390 ไร่ กระนั้นบึงสีไฟยังคงมีความอุดม

สมบูรณ์ด้วยปริมาณสัตว์น�ำ้พันธุ์ปลาและนก

	 ชาวบ้านใช้บึงสีไฟในการประกอบอาชีพท้ังการประมง

ท�ำสวนบัวและค้าขายหลายอย่าง รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวพักผ่อน

อีกด้วย

	 ในเดือนมีนาคม 2544 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีฯ 

ในรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด�ำเนินฯ ไปที่จังหวัดพิจิตรและได้

ทอดพระเนตรบึงสีไฟเป็นการส่วนพระองค์

	 ต่อมาในปี 2556 บึงสีไฟประสบภาวะภัยแล้งอย่างหนัก

เพราะฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานานท�ำให้น�้ำในบึงแห้งขอด และในปี 2559 

ยงัเกดิไฟไหม้บนเกาะกลางบงึเพราะมวีชัพชืแห้งทบัถมกันเป็นเวลานาน

	 ด้วยเหตุน้ีในปี พ.ศ. 2560 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้า

เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 ทรงมีพระบรมราโชบายในการพัฒนาแม่น�้ำ

ล�ำคลองและแหล่งน�้ำในพื้นที่ที่ประชาชนได้รับความเดือดร้อน

ทั่วประเทศ โดยมีหน่วยราชการในพระองค์เป็นศูนย์กลางในการ

ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ซ่ึงบึงสีไฟ

ก็เป็นเป้าหมายหนึ่งใสนพระราโชบายนั้น

	 การปรบัปรงุพฒันาบงึสไีฟให้กลบัมาอดุมสมบรูณ์และงดงาม

ดัง่เดมิจงึเริม่ต้นขึน้ โดยมโีครงการต่างๆ มากมาย อาท ิกรมเจ้าท่าได้ท�ำ

การขดุลอกบงึสไีฟระหว่างปีงบประมาณ 2560 ถึงปีงบประมาณ 2563 

	 กรมชลประทานด�ำเนินการผันน�้ำที่ไหลมาจากเขื่อนนเรศวร

เข้าไปในบึงสไีฟจากเดมิทีอ่าศยัเพยีงน�ำ้ฝนและการผนัน�ำ้ในพืน้ทีเ่ท่านัน้ 

โครงการผันน�้ำจากเขื่อนฯ จึงท�ำให้บึงสีไฟมีปริมาณน�้ำเพิ่มขึ้น

	 นอกจากนี้ยังมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในสวนสมเด็จ

พระศรีนครินทร์ จังหวัดพิจิตร ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและสร้าง

ทางจักรยานทางเดินและลู่วิ่งรอบบึงสีไฟ โดยสมาคมกีฬาจักรยาน

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์และองค์การบรหิารส่วนจังหวดั

พิจิตร

	 นอกจากนี้ยังมีการขยายพันธุ์บัวหลากหลายสายพันธุ์

สร้างสถานเพาะพันธุ์ปลาเฉลิมพระเกียรติเพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้

พันธุ์ปลาน�้ำจืดที่ควรค่าต่อการอนุรักษ์ มีการปลูกป่าบนเกาะ

กลางบึงตรงบริเวณที่เคยถูกไฟไหม้เป็นต้น

	 ผลการพัฒนาท�ำให้ในปี 2566 ถึงปี 2567 บึงสีไฟ

สามารถกกัเกบ็น�ำ้ได้เตม็ 100% ในปรมิาณ 12.64 ล้านลกูบาศก์เมตร

มีลู่ปั่นจักรยานรอบบึงระยะทาง 10.28 กิโลเมตร และมีสนาม

จักรยานประเภทต่างๆ และนับเป็นสิริมงคลแก่ชาวพิจิตร เมื่อ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชนิี

เสดจ็พระราชด�ำเนินไปทรงเปิดโครงการพัฒนาบงึสไีฟเฉลมิพระเกยีรติ

เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 

2567 เมื่อวันที่ 23 มีนาคม ที่ผ่านมา

	 โดยในวันดังกล่าว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชด�ำเนินไปทรง

เปิดพิพิธภัณฑ์นครไชยบวร ณ วัดหิรัญญาราม (วัดบางคลาน) 

อ�ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร จากนั้นเสด็จพระราชด�ำเนินทรงเปิด

โครงการพัฒนาบึงสีไฟเฉลิมพระเกียรติฯ 

โดย นงลักษณ์ กลัดแก้ว
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	 หลังเสร็จพิธี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชด�ำเนินทรงเปิดสนาม

จักรยาน “สราญจิตมงคลสุข” ณ บริเวณโดยรอบโครงการพัฒนา

บึงสีไฟเฉลิมพระเกียรติ โดยสนามจักรยานแห่งนี้ จังหวัดพิจิตร 

ร่วมกับส่วนราชการ พสกนิกรชาวจังหวัดพิจิตรทุกหมู่เหล่า ร่วมกัน

จัดท�ำเป็นโครงการเพือ่เฉลมิพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

โดยพัฒนาพื้นที่บึงสีไฟให้เป็นสนามแข่งขันจักรยานระดับนานาชาต ิ

ประกอบด้วย 

	 ทางจักรยานรอบบึงสีไฟ ความยาว 10.28 กิโลเมตร 

สนามจกัรยานบเีอม็เอ็กซ์ สนามจักรยานขาไถส�ำหรบัเดก็เลก็ (Balance 

Bike) และสนามปั๊มแทร็ก (Pumptrack) 

	 พืน้ผวิสนามใช้วสัดตุามมาตรฐานระดับนานาชาตขิองสหพนัธ์

จักรยานสากล เพ่ือให้ประชาชนและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 

และจงัหวดัใกล้เคยีง ใช้เป็นสถานท่ีออกก�ำลงักาย ฝึกฝนทักษะทางกฬีา 

ท�ำให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง สามารถยกระดับจังหวัด

พิจิตรให้เป็นเมืองกีฬา (Sport City) ได้ในอนาคต

	 ดงัทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงพระกรณุาโปรดเกล้า

โปรดกระหม่อมพระราชทานช่ือสนามจักรยาน “สราญจิตมงคลสุข” 

อนัมีความหมายว่า สนามจักรยานเป็นสถานทีท่�ำให้ใจส�ำราญเป็นมงคล

และสุขสบาย

	 เวลา 18.19 น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชด�ำเนินถึงสนามจักรยาน 

“สราญจิตมงคลสุข” อ�ำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร พลเอกเดชา 

เหมกระศรี นายกสมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ และคณะกรรมการสมาคมฯ เฝ้าทลูละอองธลุพีระบาทรับเสด็จ

	 ต่อจากนั้น  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระ

นางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงฉลองพระองค์ชุดทรงจักรยาน เสด็จ

พระราชด�ำเนินไปยงัลูป่ั่นจกัรยาน  ทรงบีบแตรสญัญาณปล่อยจกัรยาน

ในสนามจกัรยานเป็นปฐมฤกษ์  แล้วทรงจักรยานร่วมกบัคณะกรรมการ

โครงการพัฒนาบึงสีไฟเฉลิมพระเกียรติฯ ข้าราชการ และประชาชน

จังหวัดพิจิตร รวมถึงจังหวัดใกล้เคียง ด้วยระยะทาง 1 รอบสนาม 

หรือ 10.28 กิโลเมตร

	 เสรจ็แล้ว  เสด็จพระราชด�ำเนินไปยังพลับพลาพธิ ีพระราชทาน

พระบรมราชวโรกาสให้ นายกสมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ กราบบังคมทูลรายงาน และขอพระราชทาน

กราบบังคมทูลเชิญ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เสด็จ

พระราชด�ำเนินไปทรงจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ (BMX)  

	 ในโอกาสนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทอดพระเนตร

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงจักรยานบีเอ็มเอ็กซ์ 

ด้วยความสนพระราชหฤทัย ต่อจากนั้นทอดพระเนตรการสาธิต

การป่ันจกัรยานบเีอม็เอก็ซ์ประเภทชายและประเภทหญงิ แล้วเสดจ็ฯ 

ออกจากพลับพลาพิธีไปทอดพระเนตรการสาธิตการปั่นจักรยาน

ขาไถส�ำหรบัเดก็เลก็ ณ สนามจักรยานขาไถส�ำหรบัเดก็เลก็ (Balance 

Bike)  ซึ่งมีความปลอดภัยสูง เหมาะส�ำหรับเด็กอายุระหว่าง 1-6 ปี 

สามารถขึ้นลงเนินได้อย่างปลอดภัย

 	 นอกจากน้ี ยังมีทางเรียบส�ำหรับเด็กที่ยังขาดความมั่นใจ

การข่ีจักรยานเพื่อฝึกฝนเบื้องต้นด้วย   และทอดพระเนตรสนาม

ปั๊มแทร็ก (Pumptrack)  ซึ่งเป็นสนามที่สามารถรองรับกีฬาได้หลาก

หลายชนิด เช่น จักรยาน และสเก็ตบอร์ด เพื่อใช้ฝึกทักษะต่อยอด

กีฬาในระดับสูงต่อไป  

	 เมื่อสมควรแก่เวลา จึงประทับรถยนต์พระท่ีนั่ง เสด็จ

พระราชด�ำเนินไปยังสนามเฮลิคอปเตอร์ชั่วคราว สนามกีฬาโรงเรียน

สระหลวงพิทยาคม อ�ำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร เพ่ือประทับ

เฮลิคอปเตอร์พระที่นั่ง เสด็จพระราชด�ำเนินกลับกรุงเทพมหานคร
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	 มีค�ำกล่าวมาช้านานว่า “ช้างเผือก” ย่อมอยู่ในป่าอันมี

ความหมายเปรียบเปรยว่า คนเก่งหรือของดีมีคุณค่าหรือสิ่งใด

ที่หายาก ย่อมอยู่ในพื้นที่ห่างไกลหากต้องการพบเจอหรือเป็นเจ้าของ

ก็จะต้องบากบั่นดั้นด้นบุกป่าฝ่าดงเดินทางไปค้นหา

	 ในวันนี้ “ช้างเผือก” ในด้านการศึกษาของไทยได้ปรากฏ

ขึ้นในพ้ืนที่ห่างไกลจากเมืองหลวงเช่นกัน เมื่อผลการสอบเอนทรานซ์

เข้าศึกษาต่อในคณะแพทย์ศาสตร์ของมหาวิทยาลัยต่างๆ ทั่วประเทศ

ได้ประกาศรายชื่อผู้ที่มีสิทธิ์เข้ามหาวิทยาลัยในฐานะ “นักศึกษา

แพทย์” ประจ�ำปี 2567 นั้น

	 เป็นผูท่ี้ส�ำเรจ็การศกึษาชัน้มธัยมปลายจากโรงเรยีนในจงัหวดั

ร้อยเอ็ด จ�ำนวน 52 คน ซ่ึงถือเป็นสถิติสูงสุดเหนือกว่าจังหวัดใดๆ 

แม้กระทัง่กรงุเทพมหานคร ทัง้นีโ้รงเรยีนในจงัหวดัร้อยเอด็ทีส่ร้างสถติิ

การสอบเข้าเรียนแพทย์ได้มากสดุในปีน้ีกคื็อ โรงเรยีนร้อยเอด็วทิยาลยั

	 ก่อนอ่ืนเรามาท�ำความรู ้จักกับจังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งตั้งอยู ่

ในบริเวณลุ่มแม่น�้ำชีในภาคอีสานตอนกลางและเป็นจังหวัดใหญ่

ล�ำดับที่ 23 ของประเทศ โดยมีพื้นที่ 8,299 ตารางกิโลเมตร (จังหวัด

ที่มีพื้นที่มากที่สุดของไทยเดิมคือ จังหวัดนครราชสีมา แต่ปัจจุบันหลัง

จงัหวดัเชยีงใหม่ได้รบัคนืพืน้ทีท่บัซ้อน จงึเป็นจงัหวดัทีม่พีืน้ท่ีมากท่ีสดุ

คือ 22,436 ตารางกิโลเมตร)

	 จากจ�ำนวนส�ำมะโนประชากรในปี 2565 จังหวัดร้อยเอ็ด

มีประชากร 1,296,013 คน สัญลักษณ์ประจ�ำจังหวัด ประกอบด้วย 

ต้นกระบกกับดอกอินทนิลบก และปลาหลดจุด 

	 ค�ำขวัญของจังหวัดได้แก่ “สิบเอ็ดประตูเมืองงาม เรืองนาม

พระสูงใหญ่ ผ้าไหมสาเกต บุญผะเหวดประเพณี มหาเจดีย์ชัยมงคล 

งามน่ายลบึงพลาญชัย เขตกว้างไกลทุ่งกุลา โลกลือชาข้าวหอมมะลิ”

	 จงัหวัดร้อยเอด็มสีถานทีส่�ำคญัทีเ่ป็น “จุดเชค็อิน” หลายแห่ง 

อาทิ หอโหวด 101 เป็นแลนด์มาร์คล่าสุด รูปแบบหอคอยชมเมือง

ความสูง 101 เมตร หรือเท่ากับตึก 35 ชั้น สร้างโดยใช้รูปแบบของ 

“โหวด” ซ่ึงเป็นเครือ่งดนตรพ้ืีนบ้านประจ�ำจงัหวัดร้อยเอด็มาเป็นหน้าตา

ภายนอกที่ชั้นบนสุดเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุและ

องค์พระพุทธรูปประจ�ำเมืองนี้ ชั้นรองลงมาประกอบด้วยร้านอาหาร 

ร้านกาแฟ หอชมเมอืง พิพธิภณัฑ์ สกายวอล์ค และร้านขายของทีร่ะลกึ

	 จุดเช็คอินแห่งที่สองเหมาะกับ “สายมู” ได้แก่พระมหาเจดีย์

ชัยมงคล นับเป็นองค์เจดีย์ขนาดใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งในเมืองไทย ด้านใน

เป็นทีป่ระดษิฐานพระบรมสารรีกิธาต ุโดยบรเิวณทัง้หมดมเีนือ้ที ่101 ไร่ 

สร้างในรูปแบบที่ใช้ศิลปะองค์พระปฐมเจดีย์ของภาคกลางกับองค์พระ

ธาตุพนมของภาคอีสานมาผสมผสานกัน มีความกว้าง/ยาว/สูง อย่างละ

101 เมตร โดยภายหลังเพิ่มยอดฉัตรทองค�ำบริเวณยอดเจดีย์ท�ำให้มี

ความสูงรวม 109 เมตร 

	 และจุดเช็คอินซึ่งเป็นแลนมาร์คเก่าแก่ของจังหวัดร้อยเอ็ด

กค็อื “บงึพลาญชยั” ซึง่เป็นบงึใหญ่กลางเมืองร้อยเอ็ดทีมี่ลกัษณะเป็นเกาะ

กลางน�ำ้ เป็นสญัลกัษณ์ของเมอืงร้อยเอด็ทีผู่ค้นนยิมมาพกัผ่อนหย่อนใจ 

มทีัง้สวนไม้ดอกไม้ประดบัขนาดใหญ่ รวมถงึยงัมีจกัรยานน�ำ้และกจิกรรม

มากมายให้ได้เพลินกันในพื้นที่รวมกันประมาณ 2 แสนตารางเมตร 

	 อย่างไรก็ตาม เชื่อได้เลยว่า จุดเช็คอินที่จะเป็นแลนด์มาร์ค

แห่งใหม่ล่าสดุของเมืองร้อยเอด็กค็อื โรงเรยีนร้อยเอด็วทิยาลยั หลงัจาก

ที่มีกระแสข่าวสร้างความฮือฮาให้กับสังคม เมื่อนักเรียนชั้น ม.6 

ของโรงเรียนนี้ สามารถสอบผ่านการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัย

ในคณะแพทยศาสตร์ในปีนีจ้�ำนวนเบือ้งต้น 42 คน แบ่งเป็นมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น 41 คน และศิริราช 1 คน และต่อมามีการอัพเดตอีกครั้งว่า 

มีนักเรียนของโรงเรียนนี้สอบติดคณะแพทยศาสตร์ เพิ่มเป็น 52 คน 

โดยมีทั้ง คณะแพทยศาสตร์ ม.ขอนแก่น , ม.มหิดล , ม.มมส , ม.รังสิต  

ม.วลัยลักษณ์ และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โดย นงลักษณ์ กลัดแก้ว
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	 รายชือ่นกัเรยีนท่ีสอบตดิแพทย์ อาท ินางสาวบงกช ศรเีวยีง 

นางสาวณชิาภา สุขประเสรฐิ นางสาวศรณัย์พร สารบรรณ นายพสิิษฐ์ 

เอื้อกิตติศักดิ์ นายอนันสัรธ์ เตชะโกศล เป็นต้น

	 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ต้ังอยู่บริเวณถนนเทวาภิบาล 

ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด ชื่อเดิมคือ โรงเรียนวัดศรีมงคล 

มีเนื้อที่ 27 ไร่ เป็นโรงเรียนชายล้วนระดับมัธยมต้น ส่วนมัธยมปลาย

เป็นนักเรียนแบบศึกษา มีทั้งหญิงและชาย 

	 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยเป็นหนึ่งในโรงเรียนที่มีการ

เปิดเรียนการสอนในหลักสูตรโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม (SMTE) (โครงการในความ

ร่วมมอืกบัสถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

และส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.)) 

	 นอกจากนีย้งัมหีลกัสตูรส่งเสรมิทกัษะความสามารถในด้าน

ต่างๆ เช่น โครงการส่งเสริมความสามารถพิเศษทางวิชาการ หรือ 

Gifted Program, โครงการพัฒนาความสามารถด้านภาษาศาสตร์-

สังคมศาสตร์, ห้องเรียนหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ (English 

Programme), แผนการเรียนสายวิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร ์วิศวะ 

แผนการเรียนสายภาษาอังกฤษ จีน ฝรั่งเศส เป็นต้น

 	 ที่ส�ำคัญที่สุดโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ยังเป็นโรงเรียน

เครือข่ายศูนย์อบรมนักเรียนโครงการโอลิมปิกวิชาการ (สอวน.) 

ค่าย 1 สาขาคณิตศาสตร์ ภายใต้ศนูย์ สอวน. ระดบัภมูภิาค มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น

	 นายบุญภพ จันทมัตตุการ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนร้อยเอ็ด

วทิยาลยั เปิดเผยว่า การทีนั่กเรยีนของโรงเรยีนถงึสอบตดิคณะแพทย์

ได้เป็นจ�ำนวนมาก ส่วนหนึ่งมาจากแผนการเรียนที่รองรับนักเรียน

ที่มีความสนใจแต่ละด้านเป็นพิเศษ อย่างเช่น สนใจคณะแพทย์ 

หรือวิศวะ 

	 ในแผนการเรียนเหล่านั้น จะมีคณะครูท่ีจะรับผิดชอบ 

แต่ละแผนการเรยีน ซึง่ทางโรงเรยีนใช้หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ตามปกติ แต่มีการเพ่ิมหลักสูตร “สาระเพ่ิม” ให้กับนักเรียน 

เพ่ือให้ตรงกับเป้าหมาย และสิง่ทีน่กัเรยีนต้องการท่ีจะเข้าสูม่หาวิทยาลัย

	 หลักสูตร “สาระเพิม่” ของทางโรงเรยีนนัน้มคีวามสมัพนัธ์

กับมหาวิทยาลัยที่จะรับเด็กของโรงเรียนด้วย เพราะหากไม่ค�ำนึงถึง

สิ่งเหล่านี้ เวลาส่งนักเรียนไปแข่งขัน หรือไปสอบเพื่อจะเก็บความรู้ 

เก็บคะแนน ไปสมัครสอบจะไม่สามารถได้ตามที่ต้องการ 

	 ส�ำหรับโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย นักเรียนที่อยากจะ

เข้ามาเรียนมากที่สุดคือ สายวิทย์-คณิต ซึ่งในสายวิทย์-คณิต 

จะมีห้อง Gifted Program ส่วนหนึ่ง และมีนักเรียนปกติส่วนหนึ่ง 

ซึง่นกัเรยีนทัง้ 2 ส่วน จะพฒันาไปพร้อมกนั แต่เด็ก Gifted Program 

จะมีงบประมาณสนับสนุนมากกว่า จึงโอกาสที่จะไปเสริมหลักสูตร

ต่างๆ ได้ง่ายกว่าปกติ

	 ส�ำหรับกรณีนักเรียนท่ีสอบติดแพทย์ถึง 52 คน จนเป็น

กระแสในโลกโซเชียลนั้น นายบุณภพอธิบายว่า ผู้ที่สอบติดไม่ใช่

นกัเรยีนห้อง Gifted Program เท่านัน้ แต่ยงัมนีกัเรยีนห้องปกตด้ิวย 

ทัง้นีท้างโรงเรยีนไม่ได้ให้ความส�ำคญัเฉพาะนกัเรยีนทีส่นใจการแพทย์

เท่านั้น แต่ยังให้ความส�ำคัญกับนักเรียนที่สนใจคณะอื่นๆ ด้วย อย่างเช่น 

นักเรียนที่สนใจแผนการเรียนวิศวะ ซึ่งมีเพียงแค่ 1 ห้องเท่านั้น และ

ใน 1 ห้องน้ัน มีนักเรียนอยู่ 40 คน ซึ่งในจ�ำนวนนี้สอบติดคณะวิศวะ

ไปแล้วเกือบ 30 คน ซ่ึงคาดว่าจะสอบติดคณะวิศวะยกห้องในปีนี้ 

ส่วนนักเรียนสายอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นวิชาการ ดนตร ีกีฬา โรงเรียนส่งเสริม

หมดทุกด้าน ทุกแผนการเรียน ไม่ว่าจะเป็นห้อง Gifted หรือห้องปกติ

ก็เต็มที่

	 ส�ำหรับเคล็ดลับที่นักเรียนสอบติดแพทย์สรุปได้ว่า โรงเรียน

วางระบบให้เด็กมีประสบการณ์ในการท�ำข้อสอบด้วยการจับเวลา 

ข้อไหนเด็กท�ำไม่ได้ โรงเรียนจะเปิดสอนพิเศษขณะเดียวกันเด็ก

ต้องร่วมมือพัฒนาตัวเอง โดยผู้ปกครองทางบ้านช่วยดูแลอีกทางหนึ่ง

	 นายบุญภพ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกล่าวในตอนท้ายว่า

	 “ในส่วนของนักเรียนใหม่ที่ต้องการเข้าเรียนที่โรงเรียน

ร้อยเอ็ดวิทยานั้น ถือว่ามีการแข่งขันค่อนข้างสูงมาก ตั้งแต่การสอบเข้า

ม.1 หากใครอยากเข้าก็ต้องสอบเข้าเท่านั้นทั้งหมด ไม่มีการรับฝาก 

เพราะโรงเรียนให้โอกาสกับทุกคน 

	 ระดับ ม.ต้น มีทั้งหมด 12 ห้องเรียน แบ่งเป็นห้องเรียนพิเศษ 

6 ห้อง ห้องเรียนปกติ 6 ห้อง และเช่ือว่าปีการศึกษา 2567 น่าจะมี

คนมาสมัครเพ่ิมขึ้น อันเป็นผลมาจากความส�ำเร็จในการสอบเข้าเรียน

ในคณะแพทย์ศาสตร์ได้เป็นจ�ำนวนมากนั่นเอง
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	 “มวยไทย” ศิลปะการต่อสูป้ระจ�ำชาตใิช้อวยัวะในร่างกายทัง้หมดั

เท้า เข่า ศอก เป็นอาวุธ ถูกจัดให้เป็น Soft Power ของไทย ซึ่งเป็นที่รู้จัก

และได้รับความนิยมไปทั่วโลก ผู้คนทุกชาติภาษาหันมาฝึกฝนมวยไทยไว้

ทั้งเพื่อการออกก�ำลังป้องกันตัวและข้ึนชกบนเวทีทั้งในแบบมวยไทยอาชีพ

และมวยไทยสมัครเล่น

	 ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ มวยไทยไม่ได้ถูกจ�ำกัดให้เป็นเรื่องของบุรุษ

หรือเฉพาะเพศชายเท่านั้น หากแต่บรรดาหญิงสาวที่ได้ชื่อว่าเป็นเพศ

ที่สวยงามอ่อนหวานก็ให้ความสนใจนิยมชมชอบและหันมาฝึกฝนมวยไทย

อย่างจริงจังเช่นกัน

	 บนเวทีผืนผ้าใบอันเป็นสังเวียนของนักสู้ในวันนี้จึงแตกต่างจาก

ในอดีตที่ผ่านมาซึ่งมีเฉพาะนักมวยชายก้าวขึ้นโรมรันพันตูกันเท่าน้ัน 

หากยงัมนีกัมวยหญงิทีส่วมเส้ือกล้ามใส่นวมเข้าห�ำ้หัน่ชงิชยัอย่างดเุดอืดเช่นกนั

	 และหนึง่ในนกัมวยหญงิของไทยทีก่�ำลงัโด่งดงัมากทีส่ดุบนสังเวยีน

ทั้งในประเทศและต่างประเทศในวันนี้ก็คือ “โสมรัศม ีมาณพยิม” เจ้าของ

เข็มขัดแชมป์เปี้ยน รุ่น 118 ปอนด์ เวทีราชด�ำเนิน

	 ทีส่�ำคญักว่านัน้กค็อื โสมรศัมคีอืนกัมวยหญงิคนแรกทีเ่ปน็ชนเผ่า

ปกาเกอะญอสายเลอืดกระเหรีย่ง ซึง่ถอืเป็นคนชายขอบของไทยทีด่เูหมอืน

ว่าจะมีโอกาสต่างๆ ในชีวิตน้อยกว่าคนเมือง

	 แต่โสมรัศมีภูมิใจที่จะประกาศให้ทุกคนรู ้ว ่าเธอคือชนเผ่า

ปกาเกอะญอ

	 โสมรัศม ีไชยสุยะ ซึ่งใช้ชื่อบนเวทีว่า โสมรัศมี มานพยิม มีชื่อเล่น

ว่า “ผ้ึง” เกิดและโตที่อ�ำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ มีพี่น้องรวม 3 คน 

ครอบครัวประกอบอาชีพรับจ้าง ฐานะยากจน เมื่อบิดาเสียชีวิตลงในเวลา

ต่อมา คุณแม่ของเธอจึงกลับมาท�ำเกษตรท้องถิ่นบนพื้นราบสูง

	 จุดเร่ิมต้นในเส้นทางบนผืนผ้าของโสมรัศมีเกิดข้ึนตอนอายุได้ 

12 ปี เมื่อเธออยากได้โทรศัพท์มือถือแต่ไม่มีเงินและไม่ต้องการรบกวน

ผู้ปกครอง โสมรัศมีจึงคิดจะชกมวยเพื่อหาเงินซื้อโทรศัพท์มือถือ เธอจึงไป

ฝึกมวยที่ค่ายเกียรติเยาวนา ของอาจารย์อุทัย เยาวนา โดยที่ทางบ้านไม่รู้  

	 หลังจากใช้เวลาฝึกแม่ไม้มวยไทยเบื้องต้นอยู่ประมาณหนึ่งเดือน

จึงได้รายการชกใช้ชื่อว่า น้องผึ้ง เกียรติเยาวนา เธอต่อสู้กับคู่ชกชนิดทุ่ม

สุดใจจนสามารถเอาชนะคะแนนได้เงินรางวัล 500 บาท

โดย ธนกฤต กุลวสุพล
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	 หลังลงจากเวที น้องผ้ึงจึงโทรหาครอบครัวเพ่ือสารภาพว่า

แอบหนีไปชกมวย โสมรัศมีร�ำลึกความหลังว่า 

	 “ตอนน้ันคุณพ่อยงัมีชีวติอยู ่ท่านดใีจมาก ส่วนคณุแม่ร้องไห้

และบอกว่า ต่อไปนี้จะท�ำอะไรก็ขอให้บอกพ่อแม่ด้วย และพ่อกับแม่

ก็จะไม่ห้ามในเรื่องการชกมวย” 

	 หลังผ่านการชกคร้ังแรกได้ค่าตัวมา 500 บาท แต่นั่นยัง

ไม่เพียงพอทีจ่ะช่วยให้ “โสมรศัมี” ซ้ือโทรศพัท์มือถอืได้อย่างใจ  น่ันจึง

ท�ำให้เธอเริ่มคิดถึงการซ้อมมวยอย่างจริงจังและต้องชกอีก 5 ครั้ง 

จึงเก็บเงินซื้อโทรศัพท์มือถือให้ได้สมใจ 

	 สาวน้อยสายเลือดปกาเกอะญอขึ้นชกอีก 5 ครั้ง มีแพ้ชนะ

สลับกันไปจนได้เงินไปซื้อโทรศัพท์มือถือสมความตั้งใจ ความคิดแรก

ของเธอเมื่อได้เงินครบก็คิดว่าคงจะพอแล้วส�ำหรับการชกมวย 

แต่เมือ่เห็นว่าสามารถหาเงนิได้เอง และจะเป็นการช่วยเหลือครอบครัว

ที่ท�ำงานรับจ้างในตัวเมืองเชียงใหม่

	 โสมรัศมีจึงตัดสินใจชกมวยต่อไป จนได้มีโอกาสขึ้นชกอีก

ประมาณ 30 คร้ัง จนเป็นที่รู้จักของแฟนมวยในท้องถ่ินที่ชื่นชมกับ

ลีลาการชกแบบ “มวยซ้าย” ครบเครื่องใจสู ้

	 ต่อมาเม่ืออายุ 16 ปี โสมรศัมจีงึย้ายมาเรยีนชัน้ ม.4 ทีโ่รงเรยีน

ศกึษาสงเคราะห์เชยีงใหม่ อ�ำเภอแม่รมิ ซ่ึงเป็นโรงเรยีนทีร่บัเดก็กระเหรีย่ง

	 ที่นี่มีอาจารย์ณรงค์ ฟักตั้ง เป็นผู้ดูแลเรื่องการฝึกซ้อมมวย 

พร้อมกับเปลี่ยนมาใช้ช่ือในการชกจาก “น้องผึ้ง เกียรติเยาวนา” 

มาเป็น “โสมรัศม ีศส.เชียงใหม่” 

	 นับจากวันนั้นเป็นต้นมา โสมรัศมีเก็บเกี่ยวประสบการณ์

จากการแข่งตามสถานที่ต่างๆ มากมาย ได้เจอกับคู่ชกทั้งชาวไทย

และต่างชาติจนเสริมกระดูกให้เธอแกร่งขึ้นข้ึนเรื่อยๆ จนในที่สุด

โสมรัศมีได้แชมป์เวทีมวยท่าแพ ในพิกัด 110 ปอนด์ เป็นครั้งแรก 

	 ในที่สุดเวลาที่เธอรอคอยมานานแสนนานก็มาถึง น่ันคือ

การเข้าไปชกที่กรุงเทพฯ โดยเธอได้รับการติดต่อให้ไปชกในรายการ 

มวยไทย Super Champ ที่มีการถ่ายทอดทางทีวี. ไปทั่วประเทศ

	 ก่อนการชกครั้งนั้นเธอรู้สึกตื่นเต้นมาก เน่ืองจากเป็นการ

เข้ามาสู่เมืองหลวงเป็นคร้ังแรกในชีวิตจึงท�ำให้ฟอร์มผิดไปหมด 

แถมยงัมีปัญหาเร่ืองปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมท้ังเรือ่งสภาพอากาศ

และอาหารการกิน 
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	 ผลการชกครั้งนั้นเธอจึงเป็นฝ่ายแพ้คะแนนและท�ำให้เธอ

รู้สกึผดิหวังไม่น้อย แต่ด้วยจติใจนกัสูเ้ธอจงึขอกลบัมาอกีครัง้ด้วยหวัใจ

ที่ไม่ท้อถอย 

	 หลงัจากนัน้โสมรศัมไีด้กลบัมาชกทีเ่วทลีมุพนิอีกีครัง้ในฐานะ

คู่เอก และฟอร์มการชกของเธอก็ไปเข้าตาผู้หลักผู้ใหญ่ในสมาคม

มวยไทยสมัครเล่น จึงติดต่อผ่านทางอาจารย์ณรงค์ เพ่ือขอให้เธอ

ไปชกมวยไทยสมัครเล่นในนามทมีชาติไทย  ในรายการมวยไทยสมัครเล่น

ชิงแชมป์โลก หรือ IFMA World Championships 2022 ที่กรุง

อาบูดาบ ีสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ์

	 แม้จะเป็นการขึ้นสู่สังเวียนต่างแดนคร้ังแรก แต่โสมรัศมี

สามารถคว้าเหรียญเงินในรุ่น 48 กิโลกรัม หญิงมาครองได้ส�ำเร็จ 

	 จากการชกบนเวทีช่อง 8 สู่เวทีลุมพินี โสมรัศมีข้ามฟาก

กลับไปชกที่ราชด�ำเนินในรายการราชด�ำเนิน เวิลด์ ซีรีส์ หรือ RWS 

ซึ่งจัดมาได้ 2 ปีติดต่อกัน 

	 โดยในปีแรกศึก RWS 2022 โสมรัศมีได้สร้างปรากฏการณ์

ความสนใจให้กับแฟนมวย เม่ือเธอสามารถคว้าแชมป์มวยหญิง

ในรุ่น 112 ปอนด์มาครอง 
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	 ต่อมาในปี 2023 แม้จะต้องขยับน�้ำหนักขึ้นไปชกในรุ่น 
118 ปอนด์ โสมรัศมกีย็งัคงความเยีย่มยอดไว้ได้ด้วยการเอาชนะคะแนน
เงาพระจันทร์ ลูกทรายกองดิน คว้าแชมป์ไปครองพร้อมเงินรางวัล 
3 ล้านบาท พิสูจน์ตัวเองในฐานะนักมวยหญิงเบอร์หนึ่งของเวที
ราชด�ำเนินได้อย่างไร้ข้อกังขา
	 ในเวปไซด ์Mainstand.co.th เปิดเผยค�ำให้สัมภาษณ์ของ
โสมรัศมีหลังคว้าแชมป์เวทีราชด�ำเนิน RWS รุ่น 118 ปอนด์ มีเนื้อหา
บางตอนที่น่าสนใจดังนี้ 
	 “หนูเจอปัญหาเรื่องแรงปะทะ ตอนต่อยครั้งแรกรู้เลยว่า
สู้เขาไม่ค่อยได้ รู้สึกกลัวว่าจะท�ำได้ดีไหม กดดันมาก แต่ก็สามารถ
ผ่านเข้ามาถึงรอบชิงชนะเลิศได้ หนูซ้อมทุกไฟต์มันหนักขึ้นเรื่อยๆ 
จนร้องไห้ทกุไฟต์เลยค่ะ แต่กไ็ด้การสนบัสนุนจากทมีงานทีคุ่มการซ้อม 
แม่และน้องสาว รวมท้ังแฟนมวยที่ให้ก�ำลังใจ ดีใจกับความส�ำเร็จ
ในครั้งนี้มาก”
	 แต่สิ่งที่ท�ำให้โสมรัศมีรู้สึกภูมิใจมากที่สุดก็คือ การที่เธอ
ได้เป็นตัวแทนชนเผ่าสายปกาเกอะญอที่แสดงให้ทุกคนได้เห็นว่า
หากเรามีความพยายาม ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคท่ีเจอ ก็จะสามารถ
ประสบความส�ำเร็จได้อย่างแน่นอน
	 “หนูรู้สึกว่าเป็นแรงบันดาลใจให้น้องๆ และชาวชนเผ่า
ทุกคนให้กล้าเดินตามฝันของตัวเอง หนูก็เคยเหมือนคนอื่นๆ ที่เป็น
ชนเผ่า และคิดว่าคงไม่สามารถมาเมืองกรุงได้ หนูไม่สามารถท�ำนั่น
ท�ำนีไ่ด้ แต่ในทีส่ดุเราต้องเผชญิหน้า ก้าวผ่านความกลวัให้ได้ จนประสบ
ความส�ำเร็จอย่างทุกวันนี้”
	 สาวน้อยวัย 21 ปียอมรับว่าแม่ไม่อยากให้เธอชกมวยต่อ
เพราะกลัวลูกสาวเจ็บ ซึ่งเธอก็เข้าใจความรู้สึกของผู้เป็นแม่ แต่ด้วย
ความที่เธอคือเสาหลักของครอบครัว โสมรัศมีจึงขอตั้งหน้าตั้งตา

ชกมวยต่อไป เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวมีชีวิตในอนาคตที่สุขสบาย
และอีกใจนึง เธอก็อยากรู้เหมือนกันด้วยว่าตัวเองจะไปได้ไกลมาก
แค่ไหน อยากเป็นแชมป์อีกหลายสถาบัน อยากไปขึ้นชกท�ำผลงาน
ที่ต่างประเทศเพื่อให้ผู้คนได้รู้จักมากยิ่งขึ้น
	 “จริงๆ หนอูยากเป็นครู แต่พอมาเป็นนักมวยกต้็องทุ่มเวลา
ซ้อมให้เต็มที่ แต่ไม่เป็นไรเงินรางวัลท่ีได้หนูจะส่งเสียให้น้องสาว
ได้เรียนสูงๆ อยากให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ความสุขของ
หนูมีแค่นั้นเอง”
	 อีกครั้งที่ความมุ่งมั่นตั้งใจของเธอสัมฤทธิ์ผล โสมรัศมี
ใช้เงิน 5-6 แสนที่เก็บหอมรอมริบมาปลูกบ้านหลังแรกของครอบครัว 
ส่งน้องเรียน ส่งเงินให้แม่ใช้ และเก็บเป็นเงินส�ำรองของครอบครัว
ไว้ใช้ยามฉุกเฉิน หวังพึ่งตัวเองให้มากที่สุด
	 นอกจากนี้ โสมรัศมียังให้สัมภาษณ์กับนิตยสาร LIPS 
มีความบางตอนว่า
	 “จะนกึถงึครอบครวัก่อนตลอด  เพราะยังมแีม่กับน้องทีต้่อง
ดูแล บางทีต้องไปช่วยจัดการธุระให้แม่ เพราะเขาขับรถไม่เป็น 
อ่านหนังสือไม่ได้ ส่วนน้องยังเด็กเพิ่งจะขึ้น ป.4 เอง เมื่อก่อนคิดว่า
ชกกับใครได้หมด แต่ตอนนี้ต้องประเมินคู่ต่อสู้ตามความเป็นจริง ถ้า
เบอร์ใหญ่เกินไปจะไม่เสี่ยง เพราะถ้าเราเกิดเป็นอะไรไป หรือพิการ
ขึ้นมา ใครจะดูแลครอบครัว”
	 “คนไม่เคยเห็นหนูเวอร์ชั่นอ่อนแอ กังวล หรือกลัว แต่หนูก็
เป็นผู้หญิงธรรมดาคนหนึ่ง เราร้องไห ้อ่อนแอ และเสียใจเป็น คนเห็น
แต่ภาพหนูบนเวท ีเราชกมวยด้วยความแขง็แกร่ง เห็นเราเป็นเสาหลัก
ของครอบครัวก็ชื่นชมว่าเราเก่ง 
	 “แต่น้อยคนที่จะรู้ว่าในความส�ำเร็จนี้กว่าจะได้มา หนูใช้
ความพยายามแค่ไหน เคยร้องไห้ไปกี่ครั้ง เคยกังวลจนนอนไม่หลับ
ไปกี่คืน แต่ทุกครั้งหนูผ่านมาได ้เพราะนึกถึงครอบครัว นึกถึงแม่กับ
น้อง”
	 นี่คือโสมรัศม ียอดนักชกชนเผ่าปกาเกอะญอ ซึ่งควรจะได้
รับการกล่าวขานอีกฉายาหนึ่งว่า “มวยหญิงยอดกตัญญู”
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	 ในปี พ.ศ.2567 ที่ผ่านพ้นมาแล้วเป็นเวลา 6 เดือน 

นบัเป็นปีมหามงคลอย่างยิง่ส�ำหรบัพสกนกิรชาวไทย เมือ่พระบาท

สมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที่ 10 จะทรงเจริญ

พระชนมพรรษา 72 พรรษา ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2567

	 ในนิตยสาร “สารคดี” ฉบับเดือนธันวาคม 2559 ได้

บันทึกพระราชประวัติและพระราชกรณียกิจของพระองค์ไว้

โดยละเอยีด ซึง่จะขอน�ำบางส่วนมาเผยแพร่ในวารสาร “ตาสว่าง”

ฉบบัเดือนมถินุายน อนัเป็นช่วงเวลาก่อนหน้าวนัเฉลิมพระชนมพรรษา

1 เดือน ดังต่อไปนี้

	 สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู

เป็นพระราชโอรสพระองค์เดียวในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม

ราชนินีาถ เสดจ็พระราชสมภพ ณ พระท่ีนัง่อมัพรสถาน พระราชวงั

ดุสิต เมื่อเวลา 17.45 น. ของวันที่ 28 กรกฎาคม 2495 

	 พระองค์มพีระเชษฐภคนิหีนึง่พระองค์ คือ ทูลกระหม่อม

หญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี และพระกนิษฐภคินี

สองพระองค์ คอื สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา เจ้าฟ้ามหาจกัรสีริิธร

รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจ้า

ลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ ์อัครราชกุมารี

	 ในเดือนกรกฎาคม 2515 เมื่อสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

มหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร ขณะทรงด�ำรงพระอิสรยิยศ

สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ มีพระชนมายุครบ 

20 พรรษาบริบูรณ์ ทรงบรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย 

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ต้ังการพระราชพิธีสถาปนา

เฉลิมพระนามาภิไธย สมเดจ็พระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชริาลงกรณ 

ให้ทรงด�ำรงพระอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอราสธิราช เจ้าฟ้า

มหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร ในวันที่ 28 ธันวาคม 

พระราชพิธีนี้จัดขึ้นท่ามกลางมหาสมาคม อันประกอบด้วย

พระบรมวงศานวุงศ์ ข้าราชการช้ันผูใ้หญ่ทัง้ฝ่ายทหารและพลเรอืน 

และคณะทูตานุทูตจากนานาประเทศ

	 พระราชพิธีสถาปนาและเฉลิมพระนามาภิไธย สมเด็จ

พระบรมโอรสาธริาช เจ้าฟ้ามหาวชริาลงกรณ สยามมกฎุราชกมุาร 

ในป ี2515 นับเป็นเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ครั้งส�ำคัญ เพราะการ

พระราชพิธีนี้ได้ว่างเว้นมาถึง 78 ป ีนับแต่ปี 2537 เมื่อมีพระราช

พิธีสถาปนาสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ 

สยามมกุฎราชกุมาร (ภายหลังเสด็จขึ้นทรงราชย์เป็นพระบาท

สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่6) 

	 ทั้งนี้ยังทรงเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม

มกุฎราชกุมาร พระองค์ที่ 3 ในประวัติศาสตร์ไทย นับจากสมเด็จ

พระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ และสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ

โดย ธนกฤต กุลวสุพล

โดย กัตณัช หู้เต็ม
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ธงชาติไทย ธงตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนม

พรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ตราสัญลักษณ์ฯ และประดับ

ผ้าระบายสีเหลืองร่วมกับผ้าระบายสีขาว ตามอาคารสถานที่ของ

หน่วยงานและบ้านเรือน ตามความเหมาะสม ในระยะเวลาขอบเขต

การจัดงานเฉลิมพระเกียรติฯ ตลอดป ี2567

	 ในการนี้ได้ก�ำหนดตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล

เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ประกอบด้วย 

อักษรพระปรมาภิไธย ว.ป.ร. อยู่ตรงกลาง อักษร ว ใช้สีขาวนวล 

สีแห่งวันจันทร์วันพระบรมราชสมภพ ตามคติมหาทักษา อักษร ป 

ใช้สเีหลอืง วนัพระบรมราชสมภพพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

	 และอักษร ร ใช้สีฟ้า วันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้า

สิรกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง อยู่บนรปูทรง

ของเพชร อันหมายถึง พระปรมาภิไธย “มหาวชิราลงกรณ” เพชร

สีขาบ (น�ำ้เงนิแก่) อนัเป็นสีของขตัตยิกษตัรย์ิ ภายนอกกรอบของเพชร

ประกอบด้วยแถบสีเขียว ซึ่งเป็นสีแห่งเดชวันพระบรมราชสมภพ 

ประดับด้วยเพชร 72 เม็ด หมายถึง พระชนมพรรษา 72 พรรษา

	 เบื้องบนประดับพระมหาพิชัยมงกุฎ แสดงถึงทรงเป็น

พระราชาธบิดโีดยสมบรูณ์ เบือ้งหลงัพระมหาพชิยัมงกฎุ ประดษิฐาน	 ต่อมาในปี 2521 สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ

บดนิทรเทพยวรางกรู ขณะด�ำรงพระอสิรยิยศ สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาช 

เจ้าฟ้ามหาวชริาลงกรณ สยามมกุฎราชกมุาร ทรงพระผนวช ณ พระอโุบสถ

วดัพระศรีรัตนศาสดาราม เมือ่วนัที ่6 พฤศจกิายน 2521 นบัเป็นเหตกุารณ์

ประวัติศาสตร์อีกคร้ัง ด้วยพระองค์ทรงเป็นสยามมกุฎราชกุมารพระองค์

ที ่2 ทีท่รงอปุสมบท นบัจากสมเดจ็พระบรมโอรสาธริาช เจ้าฟ้ามหาวชริาวธุ 

สยามมกุฎราชกุมาร ทรงพระผนวชเมื่อปี 2447

	 การทรงพระผนวชในครั้งนั้น สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (วาสน์ วาสโน วัดราชบพิธ

สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร) ทรงเป็นประธานสงฆ์และพระอุปัชฌาย์ 

โดยมสีมเดจ็พระญาณสงัวร (ภายหลงัทรงด�ำรงสมณศกัด์ิสมเดจ็พระญาณ

สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก) 

	 เมือ่พระราชกรรมวาจาจารย์ เสรจ็การพระราชพิธแีล้วทรงได้รบั

พระนามฉายาว่า วชิราลงกรโณ ภิกขุ เสด็จฯ ไปประทับ ณ พระต�ำหนัก

ปั้นหย่า วัดบวรนิเวศวิหาร โดยมีสมเด็จพระญาณสังวรเป็นพระอาจารย์

ถวายพระธรรมวินัย ตลอดระยะเวลาแห่งการทรงพระผนวชและประทับ 

ณ วัดบวรนิเวศวิหารระหว่างวันที ่6-20 พฤศจิกายน 2521

	 ในปี 2567 นบัเป็นปีมหามงคลของพสกนกิรชาวไทยเมือ่พระบาท

สมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 10 ทรงเจริญพระชนมพรรษา 

6 รอบ หรือ 72 พรรษา ในวันที ่28 กรกฎาคม 2567 รัฐบาลจึงเชิญชวน

ให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั่วไป ร่วมแสดงความ

จงรักภักดี และส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

	 โดยด�ำเนินการจัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พร้อมเคร่ืองราชสักการะ รวมทั้งประดับ
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พระนพปฎลมหาเศวตฉัตร แสดงถึงพระบรมเดชานุภาพแผ่กระจาย

ไปไกลทั่วทุกหนแห่ง เพื่อปกป้องคุ้มครองและช่วยเหลือพสกนิกร

ของพระองค์ทั่วทั้งแผ่นดิน

	 ยอดจงกลฉัตรประกอบรปูพรหมพกัตร์ ดอกจ�ำปาทองห้อย

ระบายช้ันล่างนพปฎลมหาเศวตฉัตร 8 ดอก หมายถึง พระบารมี

แผ่ไปทั่วทั้ง 8 ทิศ เลข 10 ภายใต้พระมหาพิชัยมงกุฎ หมายถึง 

พระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 10 แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ เบื้องล่าง

ปลายแถบแพร

	 เบื้องขวามีรูปคชสีห์กายสีม่วงชมพูประคองฉัตร 7 ชั้น 

หมายถึงข้าราชการฝ่ายทหาร เบื้องซ้ายมีรูปราชสีห์กายขาวประคอง

ฉตัร 7 ช้ัน หมายถึง ข้าราชการฝ่ายพลเรือน ผู้ปฏบิตัริาชการสนองงาน

แผ่นดิน เบ้ืองล่างประกอบด้วยลวดลายพญานาคกายสีเขียว อัน

แสดงถึงนักษัตรปีมะโรงอันเป็นปีพระบรมราชสมถพ แพรแถบสีส้ม

ขลิบทองซ่ึงเป็นสีแห่งมลูะของวนัพระบรมราชสมภพ ภายในแพรแถบ

มีข้อความว่า “พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 

28 กรกฎาคม 2567”

	 ใต้อักษรพระปรมาภิไธย ประกอบด้วยตัวเลข 72 หมายถึง

พระชนมพรรษา ลวดลายเฟื่องอุบะและลวดลายดอกรวงผึ้ง ดอกไม้

ประจ�ำพระองค์มสีทีอง อนัหมายถงึความเจรญิรุง่เรอืงของประชาชน

และประเทศชาติ

	 เมื่อวารสาร “ตาสว่าง” ฉบับนี้ถึงมือคุณผู้อ่าน คงเหลืออีก

เพียงไม่กี่วันเท่าน้ัน ก็จะถึงวาระอันเป็นมหามงคล จึงขอเชิญชวน

ทุกท่านได้ร่วมกันน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได ้

และร่วมใจกันถวายพระพรชัยมงคล

ขอทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน
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	 เอ่ยชื่อรัชนก อินทนนท์ หรือ “เมย์” คนไทยท้ังประเทศ

ย่อมรู้จักดีว่าเธอคือยอดนักแบดมินตันหญิงสายเลือดไทยผู้เคยคว้า

เหรียญรางวัลจากการแข่งขันแบดมินตันระดับโลกหลายรายการ

	 ที่โดดเด่นที่สุดก็คือ เมย์สร้างประวัติศาสตร์ให้แก่วงการ

ลกูขนไก่ของไทยเม่ือสามารถคว้าต�ำแหน่ง “หญงิเดีย่วมอืหนึง่ของโลก” 

เมื่อปี 2016 โดยเป็นคนไทยคนแรกท่ีด�ำรงต�ำแหน่งดังกล่าว อีกท้ัง

ก่อนหน้านั้นในปี 2013 เมย์สร้างสถิติเป็นแชมป์โลกที่อายุน้อยที่สุด

มาแล้ว

	 แต่แน่นอนว่าในกีฬาทุกประเภทไม่มีใครเป็นผู้ชนะได้

ตลอดกาลจนเป็นทีม่าของค�ำกล่าวทีว่่า “การเป็นแชมป์นัน้ยากล�ำบาก 

แต่สิ่งที่ยากยิ่งกว่านั้นก็คือ การรักษาแชมป์ไว้ให้ได้นานที่สุด”

	 และนักแบดสาวไทยอย่าง “เมย์” รัชนก ก็ไม่อาจหลีกพ้น

ไปจากสัจธรรมนี้เช่นกัน

	 เพราะหลงัจากประสบความส�ำเรจ็ในระดบัสดุยอด  ถึงขนาด

ได้ไปแข่งขันในมหกรรมโอลิมปิกมาแล้วถึง 3 ครั้ง โดยครั้งแรก

เมย์ได้ไปโอลิมปิก “ลอนดอนเกมส์” เมื่อปี 2012 ขณะที่มีอายุเพียง 

17 ปี จากนั้นเมย์ได้เข้าร่วมในโอลิมปิก 2016 ที่ประเทศบราซิล 

และครั้งที่สาม เมย์ได้เข้าชิงชัยในโอลิมปิก 2020 ที่ประเทศญี่ปุ่น 

	 แต่เมือ่วนัเวลาผ่านไปพร้อมกบัอายท่ีุมากขึน้ รัชนกกไ็ม่อาจ

รักษาความเป็นสุดยอดแบดหญิงชาวไทยไว้ได้หลังเข้าร่วมชิงชัย

ในเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ที่เมืองหางโจว ประเทศจีนเมื่อปี 2023 

เป็นต้นมา

	 โดยในเอเชียนเกมส์ครัง้ที ่19 เมย์เร่ิมมอีาการบาดเจ็บบรเิวณ

ข้อเท้าซ้าย และลุกลามมากขึ้น ระหว่างลงแข่งขันรายการ ฮ่องกง 

โอเพ่น 2023 เนื่องจากพื้นสนามที่ค่อนข้างลื่น โดยหลังเดินทางกลับ

มาถึงประเทศไทย เมย์ได้ตรวจร่างกายอย่างละเอียด และพบว่า 

เอน็รอบข้อเท้าซ้ายฉกีขาด ซึง่เมือ่ได้ปรกึษาแพทย์ถงึวิธกีารรกัษาแล้ว

ได้ผลสรุปว่า ไม่จ�ำเป็นต้องผ่าตัด แต่ต้องใช้เวลาพักฟื้น 6-8 สัปดาห ์

จึงจะสามารถลงแข่งขันได้อีกครั้ง

	 หลงัพกัรกัษาตวัจนอาการดขีึน้เป็นปกติ และกลับมาแข่งขัน

ในฤดกูาล 2024 “เมย์ รชันก” ยังไม่สามารถเรียกฟอร์มเดมิกลบัมา

ได้ โดย 7 รายการแรกที่ลงแข่งขันในปีนี้ ยอดนักแบดสาวไม่สามารถ

ทะลุเข้าถึงรอบลึกๆ ได้เลยแม้แต่รายการเดียว 

	 เริ่มจากเดือนมกราคม 2024 รัชนกตกรอบ 16 คนสุดท้าย 

รายการมาเลเซีย โอเพ่น ตามมาด้วยการตกรอบแรก อินเดีย โอเพ่น 

และตกรอบ 8 คนสุดท้าย อินโดนีเซีย มาสเตอร ์

	 ต่อมาเดอืนกุมภาพนัธ์ รัชนกลงแข่งในประเทศ  แต่ตกรอบ 

8 คนสุดท้าย รายการไทยแลนด์ มาสเตอร์ ก่อนจะบินไปตกรอบ

8 คนสุดท้าย ในรายการเยอรมัน โอเพ่น

	 เริ่มต้นเดือนมีนาคม 2024 รัชนกยังคงฟอร์มแย่โดยตก

รอบแรกการแข่งขันเฟรนช ์โอเพ่น ตามมาด้วยตกรอบแรก ออล อิง

แลนด์ และตกรอบแรก สวิส โอเพ่น จนดูเหมือนว่าความรุ่งโรจน์

ของเธอก�ำลังจะจบสิ้นลง

	 ความเป็นไปดังกล่าว ท�ำให้รัชนกถึงกับระบายความในใจ

ยอมรับว่า ไม่มคีวามสขุกับการเล่นแบดมินตนัอกีต่อไป โดยเธอกล่าวว่า

	 “รูสึ้กแย่ทีเ่ล่นไม่ดแีละแก้เกมไม่ได้ เมย์ผ่านอะไรมามากมาย

ตลอดการเป็นนักแบดอาชีพ แต่มาถึงวันนี ้ ไม่มีความสุขกับการเล่น

อีกแล้ว ทั้งที่เป็นสิ่งที่เคยรักมาก” 

	 นอกจากนี้รัชนกยังโพสต์ข้อความผ่านเฟสบุ๊กส่วนตัว 

ระบุว่า 

	 “มันอาจจะเป็นเรื่องที่ยากนิดนึงการกลับมาครั้งนี้ อาจจะ

ไม่ใช่เมย์คนเดิมที่ใครๆ จดจ�ำภาพที่เห็นในวันท่ีประสบความส�ำเร็จ 

ตอนน้ีสภาพร่างกายเมย์ดีข้ึนมากๆ แต่อย่างเดยีวเลยอาจจะเรือ่งของ

จิตใจที่แพ้บ่อยจึงเกิดความไม่มั่นใจ เมย์จะพยายามสู้ให้ถึงที่สุด.. 

อยากจะขอบคุณแฟนๆ ที่คอยติดตามและส่งก�ำลังใจมาอย่างอบอุ่น

เสมอ..”

	 รัชนก อินทนนท์ หรือ เมย์ เกิดเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ ์

พ.ศ. 2538 ที่จังหวัดยโสธร เป็นบุตรคนโตของวินัสชัย อินทนนท์ 

ชาวจังหวัดยโสธร และค�ำผัน สุวรรณศาลา ชาวจังหวัดร้อยเอ็ด 

มีน้องชาย 1 คนคือ รัชพล อินทนนท์

	 เมื่ออายุ 3 เดือน ครอบครัวย้ายเข้ากรุงเทพมหานคร 

บิดาและมารดามาท�ำงานที่โรงงานท�ำขนมบ้านทองหยอด และเมย์

ได้ใช้ชวีิตอยู่ที่นัน่ โดยมกีมลา ทองกร เจ้าของโรงงานบ้านทองหยอด 

เป็นมารดาบุญธรรม

	 เมย์เร่ิมเล่นกีฬาแบดมินตันตั้งแต่อายุ 6 ขวบ เนื่องจาก

กมลา แม่บญุธรรม เห็นเธอวิง่เล่นซกุซนภายในโรงงานเกรงว่าจะได้รบั

อันตราย จึงจับฝึกแบดมินตันตั้งแต่บัดนั้น

	 เมย์ลงแข่งขันเป็นครั้งแรก ในรายการอุดรธานี โอเพ่น 

ได้รับรางวัลชนะเลิศ จากนั้นเส้นทางการเป็นนักแบดของเมย์

ก็เปิดกว้างมากข้ึน โดยเมย์โกอินเตอร์ในการแข่งขันระดับเยาวชน 

โดย ธนกฤต กุลวสุพล
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รายการ บีดับเบิลยูเอฟ เวิลด์จูเนียร์ หรือเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งโลก 

เป็นครั้งแรกในปี 2008 โดยเข้าถึงรอบ 8 คนสุดท้าย ก่อนที่จะพ่าย

ให้กับหวัง ซื่อเสียน จากสาธารณรัฐประชาชนจีน 

	 ในปีรุ่งขึ้น รัชนกลงแข่งขันในรายการนี้อีกครั้ง และได้รับ

รางวัลชนะเลิศ เหรียญทอง เป็นคร้ังแรก ถอืเป็นนักแบดมนิตนัหญงิเดีย่ว

ที่อายุน้อยที่สุดในประวัติศาสตร์ รวมถึงเป็นนักแบดมินตันไทยคนแรก 

ที่ได้รับต�ำแหน่งนี้

	 หลังจากสร้างสถิติดังกล่าว เมย์โลดแล่นในสนามแบดมินตัน

ต่อไปอย่างมุ่งมั่น ปีแล้วปีเล่าและกลายเป็นนักแบดมินตันคนแรก

ของโลก ที่สามารถคว้าแชมป์ซูเปอร์ซีรีส์สามรายการติดต่อกันใน 

3 สัปดาห์ ที่ประเทศอินเดีย, มาเลเซีย และสิงคโปร์ ซึ่งยังไม่เคยมีใคร

ท�ำได้มาก่อน และท�ำคะแนนสะสมขึ้นน�ำเป็นนักแบตมินตันหญิงมือ 1 

ของโลกประเภทหญิงเดี่ยว 

	 ในปี 2010 ถือเป็นปีทองของเมย์ เพราะสามารถคว้าแชมป์

ในระดับกรังด์ปรีซ์ กรังด์ปรีซ ์ โกลด์ ทั้งเวียดนาม โอเพ่น, อินโดนีเซีย 

กรังด์ปรีซ์ โกลด์, อินเดีย กรังด์ปรีซ์ โกลด์ และเข้ารอบลึกๆ ได้อีก

หลายรายการ 

	 แต่สถติทิีย่อดเยีย่มทีส่ดุของยอดนกัแบดสาวก็คอื เมย์สามารถ

ป้องกนัแชมป์เยาวชนโลกได้อกีในตลอด 2 ปีต่อมา น่ันเท่ากับว่า รชันก 

ครองบัลลังก์แชมป์เยาวชนโลก 3 ปีซ้อน ในปี 2009, 2010 และ 2011 

ซึง่เป็นนกักฬีาแบดมนิตนัหญงิคนเดยีวในประวตัศิาสตร์ทีท่�ำได้เช่นนัน้ 

และยังไม่มีใครท�ำได้เหมือนเมย์อีกเลยจวบจนปัจจุบัน

	 ยิ่งไปกว่านั้นในปี 2013 รัชนกนยังคว้าแชมป์ระดับซูเปอร์

ซีรีส์เป็นครั้งแรก ในรายการอินเดีย โอเพ่น และท�ำสถิติเป็นแชมป์

ซูเปอร์ซีรีส์อายุน้อยที่สุดในขณะนั้นด้วยวัยเพียง 18 ปี 2 เดือน กับอีก

22 วัน

	 ที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดคือการย้อนอดีตอันรุ่งโรจน์ของ

รัชนก ก่อนที่กาลเวลาและสังขารจะไล่ล่าจาก “น้องเมย์” กลายเป็น 

“พี่เมย์” ในวงการ และเริ่มฟอร์มตก ย�่ำแย่มาตั้งแต่ป ี2024 จนเจ้าตัว

ท�ำท่าจะถอดใจในการเป็นนักแบดอาชีพ

	 แต่แล้วหลังจากแพ้รูดติดต่อกัน 3 รายการ ต้ังแต่ต้นเดือน

มีนาคมในสัปดาห์สุดท้ายของเดือนเดียวกัน นักแบดสาวชาวไทย

ได้ฟื้นคืนชีพบนคอร์ดแบดมินตันอีกครั้ง
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	 โดยรัชนกเดินทางไปแข่งขันมาดริด สเปน มาสเตอร์ รัชนก

ทีไ่ด้เป็นมือวางอนัดับ 4 ของรายการ ลงสนามรอบแรกเอาชนะ อัชมติา

คาลิฮา มืออันดับ 45 ของโลกจากอินเดีย จากนั้นในรอบสองก็ชนะ 

คริสตี้ กิลมอร์ มืออันดับ 26 ของโลกจากสกอตแลนด ์

	 รอบ 8 คนสุดท้าย เมย์ รัชนก เอาชนะรุ่นน้องชาวไทย 

“หมิว” พรปวีณ ์ช่อชูวงศ ์มือวางอันดับ 5 ของรายการ มืออันดับ 18 

ของโลก ก่อนจะเอาชนะ โคมัง อายู คาย่า เดวี่ มืออันดับ 57 ของโลก

จากอินโดนีเซีย ในรอบรองชนะเลิศ และผ่านเข้าไปชิงชนะเลิศกับ

รุน่น้องร่วมชาตคิอื “เม” ศภุนดิา เกตทุอง มอืวางอันดบั 6 ของรายการ 

มืออันดับ 17 ของโลก และสุดท้ายก็เป็น รัชนก ที่ชนะไป 2-0 เกม 

ด้วยคะแนน 21-12 และ 21-9 คว้าแชมป์ไปครองได้ส�ำเร็จ

	 การกลับมาประสบความส�ำเร็จเป็นครั้งแรกของปี 2024 

ท�ำให้รัชนกมีก�ำลังใจขึ้นมาอีกครั้ง และเธอได้โพสต์ความรู้สึกว่า

	 “อาทติย์ทีแ่ล้วยงัเสยีใจกบัการเล่นและกย็งันอยด์กบัตวัเอง 

แต่อาทิตย์นี้ท�ำได้ดีมากๆ จนรู้สึกใจฟู อยากสู้ต่อไปให้ถึงที่สุด บางที

การที่เราคาดหวังมากไปมันคือความคิดท่ีอันตราย ถ้าเราไม่รู้จักที่จะ

จัดการกับมัน”

	 ล่าสุดมีข่าวว่าเมย์เป็นหนึ่งใน 9 นักแบดไทยที่คว้าตั๋วไป

แข่งขันในกีฬาโอลิมปิก “ปารีส 2024” ระหว่าง 26 กรกฎาคม – 11 

สิงหาคม ปีนี้ ซึ่งหากไม่มีอะไรผิดพลาด ทีมแบดมินตันของไทยจะเข้า

แข่งขันในกีฬาโอลิมปิกครบทั้ง 5 ประเภทเป็นครั้งแรกในรอบ 20 ปี

	 คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล กรรมการคณะกรรมการ

โอลิมปิกสากล, รองประธานสหพันธ์แบดมินตันโลก และนายกสมาคม

กีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมชูปถัมถ์ กล่าวว่า 

	 “ต้องขอแสดงความยินดีและชื่นชมกับผลงานนักแบดมินตัน

ไทยที่สามารถคว้าตั๋วไปร่วมชิงชัยในมหกรรมโอลิมปิกเกมส์ 2024 

ที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ไปครบทุกประเภท จ�ำนวน 9 คน 

จากประเภทชายเดี่ยว “วิว” กุลวุฒิ , ประเภทหญิงเดี่ยว (2 คน) “เมย์” 

รัชนก และ “เม” ศุภนิดา , ประเภทชายคู ่“เอ็ม” สุภัค กับ “สกาย” 

กิตตินุพงษ์ , ประเภทหญิงคู่ “กิ๊ฟ” จงกลพรรณ กับ “วิว” รวินดา และ 

ประเภทคู่ผสม  “บาส” เดชาพล กับ “ปอป้อ” ทรพัย์สริ ี นบัเป็นครัง้แรก

ในรอบ 20 ปี ท่ีนักแบดมินตันไทยสามารถคว้าตั๋วไปครบทุกประเภท

นับตั้งแต่โอลิมปิก 2004 ที่กรุงเอเธนส์

	 เรื่องราวของ “เมย์” รัชนกในฐานะนักแบดอาชีพจากวันแรก

จนถงึวนันี ้นบัเป็นตวัอย่างของความมุง่มัน่เพยีรพยายาม เป็นแรงบนัดาลใจ

ให้กบัผู้อ่ืนซึง่อาจจะไม่ได้หมายถึงเฉพาะนกักีฬาเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้

	 หากแต่ยงัรวมถงึการต่อสูใ้นการด�ำเนนิชวีติด้วยหัวใจทีไ่ม่ยอมแพ้

ไม่ว่าจะเผชิญกับสถานการณ์ใด

	 เมย์แสดงให้ทุกคนได้ตระหนักว่า “แม้ไม่มีใครชนะตลอด 

แต่หัวใจที่ไม่ยอมแพ้ ย่อมอยู่กับเราได้ตลอดไป”
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	 กีฬายิงปืนเป็นกีฬาที่ต้องใช้ทักษะหลายด้าน สายตาต้องด ี

สมาธิต้องนิ่ง แขนและมือท่ีจับปืนมีก�ำลังประสานสอดคล้องเป็น

หนึง่เดียว นักแม่นปืนต้องสามารถควบคมุจังหวะลมหายใจให้กลมกลนื

กับการเพิ่มน�้ำหนักนิ้วบนไกปืนจนถึงวินาทีที่ลั่นกระสุนออกไป

	 ทั้งหมดน้ีต้องเริ่มต้นที่ “ใจรัก” ที่จะเป็นนักกีฬายิงปืน

และท�ำการฝึกฝนสะสมประสบการณ์ควบคู่ไปกับการมีวินัยแบบ

นักกีฬาอาชีพที่ใช้เวลาในชีวิตอย่างเหมาะสม ดูแลร่างกายตนเอง

อย่างดี จนมีความแข็งแรงเพียงพอที่จะฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องก่อนลง

สนามแข่งขันด้วยความมุ่งมั่นในการก้าวไปชัยชนะและไม่ท้อถอย

ยอมแพ้ในยามที่พบกับการปราชัย

	 หลายคนอาจไม่เชือ่ว่า สาวน้อยคนหนึง่สามารถท�ำทกุอย่าง

ทีก่ล่าวมาข้างต้นได้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์ไม่มีท่ีต ิจนท�ำให้เธอสามารถ

คว้าตั๋วไปแข่งขันยิงปืนในกีฬาโอลิมปิกปีนี้ได้ส�ำเร็จ

	 ที่น่าทึ่งที่สุดก็คือ สาวน้อยผู้นี่เพิ่งจะมีอายุแค่ 16 ปี เธอคือ 

“น้องน�้ำ” กมลลักษณ์ แสนชา นักแม่นปืนสาวทีมชาติไทย ผู้สร้าง

ผลงานอย่างยอดเยีย่มด้วยการลัน่ไกม้วนเดียวจบในการแข่งขนัล่าสดุ

เมือ่เดอืนเมษายนทีผ่่านมา ถงึแม้พลาดนดัสุดท้ายแต่กด็เีกินพอทีค่ว้า

โควต้าโอลมิปิกเกมส์ได้สมใจ เป็นรายท่ี 24 ของนกักีฬาไทยอย่างเป็น

ทางการ

	 “น้องน�ำ้” กมลลักษณ ์แสนชา เป็นชาวนครสวรรค ์ก�ำลัง

ศกึษาอยูท่ีโ่รงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครสวรรค์  สงักดัชมรมยงิปืนจังหวัด

นครสวรรค์ น้องน�้ำเข้าสู่กีฬายิงปืนตามโครงการสร้างนักกีฬายิงปืน

รุ่นใหม่ของนครสวรรค์ ช่ือว่า “โครงการหนองกรดพทิยาคมโมเดล” ภายใต้

การควบคุมการฝึกซ้อมของนายศุภผล ตันตระกูล

	 หลังเร่ิมเล่นกีฬายิงปืนอย่างจริงจัง ท�ำให้น้องน�้ำติดทีมชาติ

ชุดเอเชียนเกมส ์เดือนกันยายน 2023 ก่อนหน้านี้น้องน�ำ้เคยคว้าต�ำแหน่ง

นกักีฬาดเีด่นในการแข่งขนักฬีาเยาวชนแห่งชาต ิ“นครสวรรค์เกมส์”, นกักีฬา

ดเีด่นการแข่งขนักฬีาแห่งชาต ิ“กาญจนบรุเีกมส์” และนกักฬีาดเีด่นในการ

แข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิ“ราชบุรีเกมส์” เมื่อเดือนมีนาคม ที่ผ่านมา 

	 นอกจากนี้ยังได้รางวัลนักกีฬาดีเด่น ในวันนักกีฬายอดเยี่ยม 

ปี 2566 ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ซ่ึงจัดข้ึนเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 

2566 อีกด้วย

	 ล่าสุดน้องน�้ำได้เข้าร่วมแข่งขันรายการ ISSF Final Olympic 

Qualify Championship 2024 ระหว่างวันที่ 11-20 เมษายน 2567 

ที่นครริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ซ่ึงเป็นรายการคัดเลือกนักกีฬา

เข้าร่วมแข่งขันโอลิมปิกเกมส์รายการสุดท้าย โดยนักกีฬายิงปืนของไทย

เข้าร่วมแข่งขันจ�ำนวนทั้งสิ้น 9 คน ประกอบด้วย

	 น.ส.ธันยาพร พฤกษากร , นายทองผาภูม ิวงศ์สุขดี (ซึ่งทั้ง 2 คน 

ได้โควตาโอลิมปิกเกมส์ไปก่อนหน้านี้แล้ว) , น.ส.ขนิษฐา ศาสตร์เวช, 

น.ส.เจเดนท ์จิตรวีย์ เหมาะประสิทธิ์, พีชณัฐ คล้ายสุบรรณ, น.ส.พิมพ์อร 

คล้ายสุบรรณ , “น้องน�้ำ” น.ส.กมลลักษณ์ แสนชา, “อัส”นายนภิศ 

ต่อตั้งพานิช และ นายธีธัช ประดิษฐ์สุดสวาท

	 ในวันที ่14 เมษายน “น้องน�้ำ” กมลลักษณ์ แสนชา ลงแข่งขัน

ในประเภทปืนสั้นอัดลมหญิง ระยะ 10 เมตร สามารถผ่านเข้ารอบไฟนอล 

8 คนสุดท้าย ซึ่งจะคัดเอา 2 คนคว้าตั๋วไปแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ท่ีปารีส

ในปีน้ี ซ่ึงมีนักแม่นปืนฝีมือดีจาก อามีเนีย, อินเดีย (เข้าแข่งขัน 2 คน), 

ฮังการี, ฝรั่งเศส, อาเซอร์ไบจาน , GEO ประเทศสหราชอาณาจักร และ

นักยิงปืนสาวไทย

โดย ธนกฤต กุลวสุพล
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	 โดยในรอบไฟนอล ต้องยิงคนละ 24 นัด ซึ่งน้องน�้ำยิง

เข้าเป้าอย่างต่อเนือ่ง จนถงึนดัสดุท้ายยงิพลาดหลดุเป้าเลก็น้อยได้เพยีง

แค่ 8.6 ขณะที่ เอลมิร่า คาราเพตยาน (Elmira KARAPETYAN )

นักยิงปืนจากอามีเนีย ยิงได้ 10.5 ได้คะแนนรวม 240.7 คว้าอันดับ 1

ไปครอง

	 ส่วนน้องน�้ำแม้จะพลาดนัดสุดท้ายแต่คะแนนยังเป็น

อันดับสอง ได้คะแนนรวม 240.5 (แพ้อันดับหนึ่งแค ่0.2 คะแนน) , 

อันดับสาม ปาลัค ปาลัค (Palak PALAK) ของอินเดีย 217.6 คะแนน 

ส่งผลให้นักยิงปืนสาวไทย ได้โควตาโอลิมปิกเกมส์เป็นผลส�ำเร็จ 

โดยเป็นนักกีฬายิงปืนรายที่ 3 ต่อจาก “ธันย่า” ธันยาพร พฤกษากร

(ปืนสัน้หญงิ 25 เมตร) , ทองผาภูม ิวงศ์สขุด ี(ปืนยาว 3 ท่า 50 เมตร) ,

กมลลักษณ์ แสนชา (ปืนสั้นอัดลมหญิง 10 เมตร) และเป็นนักกีฬา

คนที่ 24 ของไทย ที่ได้โควตาโอลิมปิกเกมส์อย่างเป็นทางการ 

	 น้องน�้ำเปิดเผยความในใจว่า

	 “ดใีจมากทีท่�ำส�ำเรจ็และได้ไปโอลมิปิกปารสีเกมส์กบันกักฬีา

รุ่นพี่ๆ แม้จะเป็นการไปโอลิมปิกครั้งแรก และอายุน้อยที่สุดในทีม 

แต่หนูจะท�ำให้ดีที่สุด”

	 ไม่ว่าโอลิมปิกแรกของน้องน�้ำจะมีผลอย่างไร แต่ด้วยวัย

ทีย่งัละอ่อนเป็นสาวน้อยแรกแย้ม ผู้บรหิารสมาคมยงิปืนแห่งประเทศไทย

เชือ่ว่าอนาคตของสาวนกัแม่นปืนผูน้ีย้งัอกียาวไกล และเธอคงมีโอกาส

ได้เข้าร่วมโอลิมปิกอีกหลายครั้งเหมือนนักกีฬารุ่นพี่อย่าง “ธันย่า” 

ธันยากร พฤกษากร ท่ีจะเข้าชิงชัยในโอลิมปิกท่ีปารีสเป็นโอลิมปิก

ครั้งที่ 5 ในชีวิต

	 ส�ำหรับธันย่าเป็นนักกีฬายิงปืนที่อยู่ในวงการมานานเกือบ 

20 ปี ปัจจุบันเธออายุ 34 ได้รับทุนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ให้ศึกษาจนถึงระดับปริญญาเอก

	 ธันย่าเคยเข้าร่วมการแข่งขันในโอลิมปิกมาแล้ว 4 คร้ัง 

ตั้งแต่ปักก่ิงเกมส์ 2008 ลอนดอนเกมส์ 2012 ริโอเกมส์ 2016 

โตเกียวเกมส์ 2020 และได้สิทธิ์เข้าชิงชัยในปารีสเกมส์ 2024 ซึ่งจะ

เป็นโอลิมปิกครั้งที ่5 ของธันย่า

	 ทางด้านนางสาวสุดาวรรณ หวังศุภกิจโกศล รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา สุดปลื้มหลัง “น้องน�้ำ” กลมลักษณ ์

แสนชา สาวน้อยวัย 16 ปี คว้าโควตาให้กับทัพนักกีฬาไทยในการไป

สู้ศึกมหกรรมกีฬาโอลิมปิกเกมส ์2024 ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส

	 โดยรัฐมนตรีสุดาวรรณให้สัมภาษณ์ว่า

	 “นับเป็นข่าวดีของวงการกีฬาไทยในช่วงเฉลิมฉลองสงกรานต ์

เมื่อน้องน�ำ้ กมลลักษณ์ แสนชา นักยิงปืนสาววัยเพียง 16 ปี สร้างผลงาน

ได้อย่างยอดเยี่ยม ในรายการ ISSF Final Olympic Qualify Champion

ship 2024 ที่นครริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ด้วยการคว้าที่สอง 

ในประเภทปืนสั้น 10 เมตรหญิง โดยท�ำคะแนนได้ 240.5 คะแนน 

ถือเป็นสร้างเซอร์ไพส์ในวัย 16 ป ีที่ได้ไปแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ค่ะ”

	 “ต้องขอบคณุในความพยายามของน้องน�ำ้ทีส่ามารถน�ำของขวญั

มาฝากพีน้่องคนไทยในช่วงสงกรานต์ เทศกาลปีใหม่ไทย หลังจากนีก็้ขอให้

ตั้งใจฝึกซ้อม เพื่อสร้างผลงานให้ดีในโอลิมปิกเกมส์ในปีนี้”

	 เช่นเดียวกับนายอดุลย ์ ปรัชญาวุฒิรัตน์ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

กีฬาเทศบาลนครสวรรค ์(ท.9) เปิดเผยว่า “น้องน�ำ้” นางสาวกมลลักษณ์ 

แสนชา เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครสวรรค์ ก�ำลังศึกษาอยู่

ในชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 การผ่านรอบคดัเลือกได้ไปโอลิมปิกครัง้นี ้เป็นเรือ่ง

ที่น่ายินดีอย่างยิ่ง จึงอยากให้ชาวจังหวัดนครสวรรค์ร่วมกันส่งแรงใจ

ให้น้องน�้ำคว้าเหรียญมาให้ส�ำเร็จ
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	 เมือง “หาดใหญ่” จังหวัดสงขลา เป็นที่รู ้จักกันมาช้านาน

ในฐานะเมืองท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงมาตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน และ

ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวคนต่างถิ่นผู้มาเยือน ทั้งชาวไทยและ

ต่างประเทศที่เดินทางไปเที่ยวชมกันอย่างต่อเนื่อง

	 โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาวมาเลเซียเพื่อนบ้านท่ีมีชายแดน

ติดต่อกับประเทศไทย นิยมขับรถผ่านด่านเข้ามายังหาดใหญ่ทั้งในเวลา

ปกติและช่วงเทศกาลส�ำคัญ ไม่ว่าจะเป็นปีใหม่ ตรุษจีน หรือสงกรานต ์

ท�ำให้เศรษฐกิจของหาดใหญ่ซึ่งเป็นเสมือนศูนย์กลางของจังหวัด เติบโต

มาโดยตลอดก่อนจะชะงักไประยะหนึ่งในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัส

โควิท-19 เมื่อ 3 ปีที่แล้ว

	 ในวันนีห้าดใหญ่กลบัมาคกึคกัอกีครัง้หนึง่จะเห็นได้จากในเทศกาล

สงกรานต์เมื่อเดือนเมษายน 2567 ท่ีเพิ่งผ่านมา ซึ่งรัฐบาลเน้นให้การ

สาดน�้ำสงกรานต์เป็นจุดขายท่ีเชิญชวนนักท่องเท่ียวนานาชาติให้เดินทาง

เข้ามาร่วมเฉลิมฉลองเทศกาลสงกรานต์อย่างยิ่งใหญ่

	 และส�ำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยแล้ว หากมีโอกาสเดินทางไป

หาดใหญ่ สถานที่แห่งหนึ่งที่พลาดไม่ได้ก็คือ ร้านอาหารที่ชื่อ “ไก่ใต้น�้ำ” 

ซึ่งเป็นทั้งร้านอาหารและพิพิทธภัณฑ์ชาวบ้านแบบ “ทูอินวัน”

	 ทีส่�ำคัญทีส่ดุก็คอื พิพทิธภัณฑ์ดงักล่าวเป็นพพิทิธภณัฑ์ทีเ่กีย่วข้อง

กับเรื่องราวของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 โดยตรง

	 ร้านอาหาร “ไก่ใต้น�ำ้” ตัง้อยูใ่จกลางเมอืงหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

มีนายประดิษฐ ์ มุณีแนม วัย 54 ปี หรือที่ใครๆ เรียกกันว่า “พี่ลูกหมี” 

เป็นเจ้าของ

	 ร้านอาหารไก่ใต้น�ำ้ของพี่ลูกหมี เปิดมาตั้งแต่ปี 2553 ตั้งอยู่บน

ถนนสาครมงคล เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ถึงแม้ว่าเมนู

อาหารอาจไม่แตกต่างจากเมนูในร้านอาหารทั่วไป แต่สิ่งที่โดดเด่น

เหนือกว่าร้านอื่นๆ ในสงขลา หรืออาจกล่าวได้ว่าแตกต่างจากร้านอาหาร

ทุกร้านในประเทศไทยก็คือ

	 ร้านของพี่ลูกหมีซึ่งเป็นอาคาร 2 ชั้น มีการจัดแสดงของสะสม

ทกุอย่างเกีย่วกบัพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รัชกาลที ่9 โดยประดิษฐาน

ไว้เกือบจะทุกที่ของร้าน 

	 และมีบางโซนที่ปรับเป็นห้องจัดแสดงโดยเฉพาะ เพื่อให้ลูกค้า

ทีเ่ข้ามารบัประทานอาหารได้เยีย่มชม เพ่ือน้อมร�ำลกึถึงพระมหากรุณาธคิณุ 

อันหาที่สุดมิได้ของพระมหากษัตริย์ที่อุทิศพระองค์เพื่อปวงชนชาวไทย

มาตลอดพระชนม์ชีพ

	 สิ่งที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ที่สุดส�ำหรับของที่จัดแสดงในร้าน

ไก่ใต้น�้ำก็คือ 

	 นาฬิกาตั้งพื้นขนาดใหญ่ที่หยุดเวลาไว้ ณ วันที่ 13 ตุลาคม 

2559 โดยเข็มยาวและเข็มสั้นช้ีบอกเวลา 15 นาฬิกา 52 นาที 

อันเป็นช่วงเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 เสด็จสู่

สวรรคาลัย

	 นายประดิษฐ์ หรือพี่ลูกหมีกล่าวว่า 

	 “ผมต้ังนาฬิกาให้หยุดเวลาไว้ ก็เพื่อให้ลูกหลานชาวไทย

ในอนาคตได้ร�ำลึกว่า เวลา 15:52 น. ของวันที่ 13 ตุลาคม 2559 

ในหลวงรัชกาลที่ 9 สิ้นพระชนม์จากพวกเราไป”

	 ณ วันเวลานั้นไม่เพียงแต่คนไทยจะหัวใจสลายน�้ำตาไหล

กันท่ัวแผ่นดิน แม้แต่ในประเทศต่างๆ ทั่วโลกต่างพากันเศร้าโศก

เสียใจร่วมไปกับคนไทยด้วยเช่นกัน

	 โดยเฉพาะในระดับผู้น�ำของชาติที่ได้ชื่อว่าเป็นมหาอ�ำนาจ

ของโลกได้ส่งสาสน์ถวายความอาลัยจากการที่พระมหากษัตริย์ไทย

สวรรคต อาทิ ประธานาธิบดีสี จิ้นผิง ผู้น�ำสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ใจความว่า

	 “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงคณุปการใหญ่หลวงต่อการพฒันาประเทศไทย ทัง้ยงัทรงมีบทบาท

ส�ำคญัต่อการส่งเสรมิมติรภาพระหว่างไทย-จนี ด้วยพระมหากรณุาธคุิณ

และพระบารมีของพระองค์ ท�ำให้มิตรภาพของทั้งสองประเทศ

เติบโตจนเก็บเก่ียวผลส�ำเร็จได้มากมายมาจนถึงทุกวันนี้ การเสด็จ

สวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ถือเป็นการสูญเสียอันใหญ่หลวงของประชาชนทั้งสองประเทศ 

โดย นงลักษณ์ กลัดแก้ว
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ซึ่งพระองค์จะสถิตอยู่ในใจของพสกนิกรทั้งหลายตลอดไป...” 

	 ขณะที่ประธานาธิบดีวลาดิมีร์ ปูติน ผู้น�ำรัสเซีย ส่งสาสน์ 

ใจความว่า

	 “ตลอดชว่งรชัสมยัของพระองค์ พระบาทสมเดจ็พระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงได้รับการยอมรับอยู่ในหัวใจทุกผู้ของปวงชน

ชาวไทยโดยแท้จริง และเป็นที่ยอมรับและนับถือในต่างประเทศ 

ชาวรัสเซียจะจดจ�ำพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นผู้ที่ให้การสนับสนุน

ความสัมพันธ์ระหว่างสองประเทศให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น”  

	 ส�ำหรับแรงบันดาลใจท่ีท�ำให้พี่ลูกหมีมีความจงรักภักดีต่อ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่9 อย่างยิง่ และแสดงออกมาให้ทกุคน

ได้เหน็อย่างเป็นรูปธรรมในร้านอาหารของตนเอง พีล่กูหมย้ีอนความหลัง

ให้ฟังว่า

	 “สมัยเด็กๆ ตอนที่อายุ 13 ปี ผมเคยไม่สบาย ปวดท้องอย่าง

รนุแรง ไม่รู้จะท�ำอย่างไร ก็เลยยกมอือธษิฐาน บนบานกบัเหรยีญในหลวง

รัชกาลที่ 9 ขอให้หายจากอาการดังกล่าว ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นเหมือน

ปาฏิหาริย์ที่อาการปวดท้องอย่างรุนแรงหายไปเป็นปลิดทิ้ง

	 นับต้ังแต่นัน้เป็นต้นมา พีล่กูหมจีงึส�ำนกึในพระมหากรณุาธคุิณ

และบญุญาภินหิารของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รัชกาลที ่9 อย่างยิง่

และเริม่ต้นเกบ็สะสมสิง่ของทกุอย่างทีเ่กีย่วข้องกบัพระองค์ ไม่ว่าจะเป็น

พระบรมฉายาลกัษณ์ในช่วงเวลาต่างๆ ต้ังแต่ครัง้ทีย่งัทรงพระเยาว์ประทบั

อยู่ที่เมืองโลซาน ภาพเหตุการณ์ระหว่างทรงผนวชเมื่อปี 2499 ซึ่งมี

รายละเอียดที่บันทึกไว้ดังนี้
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	 หลังจากท่ีกระบวนการทรงพระผนวชได้เสร็จสิ้น

จนครบถ้วนตามกระบวนการแล้ว พระบาทสมเด็จพระปรมนิทร

มหาภูมิพลอดุลยเดชหรือพระภูมิพโล ทรงประทับจ�ำพรรษา

อยู่ที่พระต�ำหนักปั้นหยา วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงศึกษาและ

ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างจริงจัง รวมถึงการทรงฝึก

เจริญพระกรรมฐานในโอกาสเดียวกันนั้นด้วย

	 ส�ำหรบัการปฏบิตักิจิอนัส�ำคญัของพระภกิษสุงฆ์นัน้ 

พระองค์ก็ทรงท�ำได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นการ

ท�ำวัตรเช้าและเย็นเมื่อทรงได้ยินเสียงตีระฆังให้ลงโบสถ ์

พระองค์กจ็ะเสดจ็ลงโบสถ์ทนัททีรงรักษาเวลาอย่างเคร่งครดั

เสมอ เป็นเช่นนี้ตลอดช่วงเวลาที่อยู่ในเพศบรรพชิต 15 วัน 

นอกจากนัน้กจิส�ำคญัอย่างการออกรบับณิฑบาตพระองค์ก็ทรง

ปฏิบัติเช่นเดียวกับพระภิกษุทั่วไป โดยเสด็จพระราชด�ำเนิน

ไปยังพระทีน่ัง่อัมพรสถาน เพือ่ทรงรบับณิฑบาตโปรดพระบรม

วงศานุวงศ์และเสด็จพระราชด�ำเนินไปยังท�ำเนียบรัฐบาล

เพื่อโปรดคณะรัฐมนตรีและข้าราชการช้ันผู้ใหญ่ โดยเสด็จฯ

ไปด้วยพระบาทเปล่าทุกแห่ง

	 เข้าวันที ่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2499 พระภูมิพโล

เสด็จพระราชด�ำเนินออกบิณฑบาตไปตามถนนสายบางล�ำพ ู

แล้วประทับรถวิทยุ อ.ส. (ก.ท.ส่วนพระองค์) ภายในบริเวณ

โรงเรียนวัดบวรนิเวศวิหารออกไปทางสะพานเฉลิมวันชาต ิ

ผ่านหน้าวังสวนกุหลาบ ถนนราชวิถี ถนนพระรามท่ี 6 

อ้อมไปทางสะพานควาย แล้วกลับมาทางถนนพหลโยธิน

และถนนพญาไททรงแวะรบับณิฑบาตทีบ่รเิวณใกล้อนุสาวรีย์

ชยัสมรภูมแิละสีแ่ยกราชเทวถีนนเพชรบรุ ีในวนันัน้มผีูอ้อกมา

ตักบาตรกันเป็นปกติ ต่างไม่มีใครคาดคิดมาก่อนว่าจะได้มี

โอกาสถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระภูมิพโล

	 เหตุการณ์นี้ถือเป็นช่วงเวลาส�ำคัญที่ต้องจารึกไว้

ในประวัติศาสตร์ของชาติไทย รวมไปถึงในหัวใจของปวงชน

ชาวไทยทกุคน โดยเฉพาะผูท้ีไ่ด้มโีอกาสถวายอาหารบณิฑบาต

แด่พระองค์อย่างใกล้ชดิ เพราะเป็นเหตุการณ์ทีไ่ม่เคยเกดิขึน้

ในรัชสมัยใดมาก่อน 
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	 นอกจากนี้ในร้านไกใ่ตน้�้ำยังมีภาพพระราชกรณียกจิต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นการเสดจ็พระราชด�ำเนนิไปเยอืนประเทศต่างๆ เพ่ือกระชบัสมัพนัธ์

ไมตร ีการเสด็จเยีย่มเยยีนราษฎรในท้องถิน่ทรุกันดาร การเสดจ็เยีย่มทหาร

ต�ำรวจในพื้นที่ชายแดน

	 การพระราชทานปรญิญาบตัรให้แก่ผูส้�ำเรจ็การศกึษาจากสถาบนั

ต่างๆ การพระราชทานพระบรมราโชวาทในวโรกาสต่างๆ การทรงดนตรี 

และกฬีา การเสดจ็พระราชด�ำเนินทางชลมารคด้วยกระบวนเรือพระราชพธิี

เป็นต้น

	 นอกจากนีใ้นห้องจดัแสดงของพีล่กูหม ียงัมธีนบตัรท้ังเก่าฃและใหม่

ทีม่พีระบรมฉายาลกัษณ์ รวมทัง้เหรยีญทีร่ะลกึ ตลอดจนสิง่ทีห่ายากมากๆ 

เกีย่วกบัรชักาลที ่9 อาทิ พระพทุธนราวนัตบพติร ซ่ึงมเีส้นพระเกศา จวีรครอง

เมื่อคร้ังท่ีทรงผนวชและผงจิตรลดาที่ใช้ในการจัดท�ำเหรียญพระจิตรลดา 

ซึ่งมีผู้น�ำมามอบให้เก็บรักษา หลังจากรู้ว่าพี่ลูกหมีเป็นผู้ที่ความจงรักภักดี

อย่างหาที่สุดมิได้

	 สิ่งที่จะขาดเสียมิได้ ส�ำหรับของสะสมก็คือ หนังสือพิมพ์และ

นติยสารฉบบัพเิศษ ในวโรกาสต่างๆ ตลอดช่วงรชัสมยัของพระองค์ โดยเฉพาะ

หนงัสอืพมิพ์ในช่วงทีเ่สดจ็สวรรคตทกุฉบบั พีล่กูหมไีด้เกบ็สะสมไว้เป็นอย่างดี

	 ทุกสิ่งท่ีอยู่ในห้องจัดแสดงและประดับอยู่ในผนังร้านไก่ใต้น�้ำ

ตามที่กล่าวมาข้างต้นนั้น พี่ลูกหมีระบุว่า

	 “ทัง้หมดน้ีคอืมรดกของแผ่นดนิทีจ่ะเกบ็รกัษาไว้ให้ลกูหลานไทย

ได้ศึกษาเทิดทูน ไม่มีวันที่จะขายให้ใครเพื่อแลกกับเงินเป็นอันขาด”

	 ทัง้นีพ่ี้ลกูหมยีงักล่าวปิดท้ายด้วยว่า ในการด�ำเนนิชีวติทีผ่่านมา 

ตนเองได้ยึดแนวทางตามค�ำสอนของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รัชกาล

ที ่9 ทีท่รงสอนไว้ว่าให้พอใจในส่ิงทีม่ ีพอใจในสิง่ท่ีได้และรู้จกัพอเพียง

	 ด้วยหลักในการด�ำเนินชีวิต ดังที่กล่าวมาน้ี นายประดิษฐ ์

หรือพี่ลูกหมีจึงครองตน ได้อย่างมั่นคง และมีความสุขอย่างยั่งยืน 

	 แม้การท�ำร้านอาหารจะถือเป็นธุรกิจอย่างหนึ่ง แต่พี่ลูกหมี

ได้น�ำผลก�ำไรจากร้านอาหารไปบริจาคเป็นสาธารณกุศลต่างๆ ซึ่งร้าน

อาหารไก่ใต้น�้ำของพี่ลูกหมี ไม่เพียงแต่จะมีลูกค้าชาวไทยเท่าน้ัน 

หากแต่ยงัม ีนกัท่องเทีย่วชาวมาเลเซยีเดนิทางมาใช้บรกิารอย่างสม�ำ่เสมอ

อีกด้วย

	 ร้านไก่ใต้น�ำ้จึงเป็นอีกจุดหนึ่งที่เหมาะส�ำหรับ “เช็คอิน” เมื่อ

เดินทางไปหาดใหญ่และการเช็คอินที่ร้านนี้คือการยืนยันตัวตนของ

ผู้ที่เช็คอินว่า

	 “เป็นอกีหนึง่ในพสกนกิรชาวไทยทีร่�ำลกึถึงพระมหากรณุาธคิณุ

ของสถาบันพระมหากษัตริย์โดยไม่เสื่อมคลาย”
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	 เป็นอกีเหตกุารณ์หน่ึงทีย่นืยนัได้ดว่ีา น�ำ้ใจไม่เคยเหอืดแห้ง

ไปจากสังคมไทย จากกรณทีีโ่ลกออนไลน์ได้มกีารแชร์คลปิเหตกุารณ์

ทีเ่กดิขึน้ เม่ือวนัที ่10 เมษายน 2567 เวลาประมาณ 14.00 น. ขณะที่

รถโดยสารปรับอากาศ ขสมก.สาย 20   ว่ิงมาถึงบริเวณสามแยก

พระประแดง ถนนสุขสวสัดิ ์ต.บางพ่ึง อ.พระประแดง จ.สมทุรปราการ 

ได้เกิดเหตุผู้โดยสารชาย อายุประมาณ 50-55 ป ีเกิดอาการชักเกร็ง 

ตัวสั่น ตาค้างอยู่ที่เบาะนั่งด้านหลัง ท่ามกลางผู้โดยสารเต็มคันรถ

	 นายจุล จันทรวิโรจน์ พนักงานขับรถจึงได้จอดรถ เพื่อเข้า

ช่วยปฐมพยาบาล โดยมี นางนัทธ์ชวัล จันทรวิโรจน์ อายุ 56 ปี 

ผู้เป็นภรรยาและเป็นพนักงานเก็บค่าโดยสาร รวมท้ังผู้โดยสารท่ีอยู่

บนรถคนอื่นๆ คอยช่วยเหลือ

	 ขณะเดียวกันนางนัทธ์ชวัลได้ตะโกน ขณะจอดรถส่ง

ผู้โดยสารที่ป้ายหน้าบิ๊กซี พระประแดงว่า ขออนุญาตไม่รับผู้โดยสาร 

เพราะบนรถมีผู้ป่วยฉุกเฉินอยู ่ ท�ำให้ไรเดอร์ส่งอาหารที่อยู่ใกล้เคียง

เดินขึ้นมาช่วย และได้แนะน�ำให้น�ำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล โดยอาสา

ขี่รถจักรยานยนต์น�ำทางรถเมล์ พร้อมกับโบกรถและตะโกนบอกรถ

คันอื่นให้ช่วยเปิดทางให้รถเมล์ไปยังโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้ท่ีสุดคือ 

โรงพยาบาลบางปะกอก สมุทรปราการ  

	 ต่อมา ทมีแพทย์ประจ�ำโรงพยาบาลบางปะกอกสมทุรปราการ 

ได้ออกมาช่วยเหลอื และน�ำตัวเข้าไปรกัษาโดยทนัท ีจงึท�ำให้ผูโ้ดยสาร

ที่ป่วยเป็นลมชักปลอดภัย 

	 นางนัทธ์ชวัล เล่าว่า ขณะเกิดเหตุ ตนตกใจและดีใจมาก

ในเวลาเดียวกัน ที่ขณะนั้นผู้โดยสารทุกคนให้ความร่วมมือพร้อม

ช่วยเหลือผู้ป่วย จนบางคนที่จะลงยังไม่ขอลง ขอให้ไปส่งผู้ป่วยก่อน 

นางอนันทิตา ตาลิน อายุ 44 ปี พลเมืองดีที่ถ่ายคลิปเหตุการณ์ 

กล่าวว่า ขณะเกิดเหตุทุกคนบนรถต่างช่วยกันดูแลคุณลุง บ้างก็

ช่วยนวด บ้างก็พยายามจะปั๊มหัวใจ โดยคุณลุงพยายามร้อง แต่ก็ไม่มี

เสียงออกมา ส่วนตนเองไม่สามารถช่วยได้ เพราะบนรถมีสภาพ

ค่อนข้างแคบด้วย จึงได้แต่ถ่ายคลิปไว้ เพราะคิดว่าหากเกิดเหตุการณ์

อะไรขึ้นไม่ว่ามากหรือน้อย ก็น่าจะเป็นประโยชน์ เพราะจะได้เห็นว่า

ยังมีคนไทยที่มีน�้ำใจ มีสติ เข้ามาช่วยเหลือกันได้อย่างทันท่วงท ี 

	 หลงัมกีารเผยแพร่คลปิเหตุการณ์นีอ้อกไป ท�ำให้ชาวโซเชยีล

และสังคมไทยต่างออกมาแสดงความชื่นชม ทั้งพนักงานขับรถ และ

พนักงานเก็บค่าโดยสารรถเมล์คันดังกล่าว รวมทั้งไรเดอร์ส่งอาหาร

ที่มีน�้ำใจเข้าให้การช่วยเหลืออย่างเต็มที่
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“โรงหนังในอ
ดีต””

พระภิกษุหน้าโรงภาพ
ยนตร์ศาลาเ

ฉลิมไทย

เมื่อปี 2530
 ก่อนที่จะถูกทุบทิ้งในปี 2532

 

: ภาพจาก FB อดีต
และความทรงจำ�
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ประเทศไทย

THAILAND

“อนุสาวรีย์ชัยในอดีต”
พี่น ้องชายหญิงริมถนนพญาไทมุ ่งสู ่อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ เมื่อป ี 2498 บ้านเรือนริมถนนยังเป็นเรือนไม้ติดคูน�้ำ 

: ภาพจาก FB ภาพเก่าเล่าขาน

“ทำ�นาในเมืองกรุง”

การทำ�นาในเขตพระนครบริเวณถนนสาทร 

เมื่อป ี2480 

: ภาพจาก FB แม่อันปัน
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“ตักบาตรริมถนน”
เด็กชายกับบิดาขณะตักบาตรริมถนนราชดำ�เนินเมื่อปี 2497 มองเห็นอนุสาวรีย์ประชาธิปไตยอยู่ไม่ไกล 

: ภาพจาก FB ประตูสู่อดีต
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